Almbladet
april 2025

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En oppen social motesplats dar alla ar valkomna




Aktiviteter i april (med reservation for dndringar)

VECKA 14
Tisdag: 1/4
10.00
11.00-12.00
15.00
Onsdag: 2/4
09.00
10.00-11.30
14.00

Tradgardsgruppen
Tro och Tradition

Damklubb 2

Frukostklubben
Anhorigstodsutbildning

Korvgrillning

Ingen Digi denna dag.

Torsdag: 3/4
10.30
14.00

Fredag: 4/4
10.00

15.00
VECKA 15
Mandag 7/4:

10.30
15.00

Tisdag 8/4

Formtoppen Lisa-Sittgympa

Vem vill bli miljonar- Yeti-tv'n

Gemenskapsgruppen

Fredax: Conny Hedin

Formtoppen Lisa — sittgympa

gamla Vellinge, Kaj Persson berattar




10.30
15.00
Onsdag 9/4:

9.00

10.00
13.00-14.30
14.00

Torsdag 10/4:

10.30
15.00
Fredag |1/4:

10.00
15.00

VECKA 16
Mandag 14/4:

10.30
14.30
Tisdag 15/4

10.00
15.00
Onsdag |6/4:

9.00
10.00
14.00

Tradgardsgruppen

Herrklubben

Frukostklubben
DigiCenter
Anhorigstod

Kortspel pa egenhand

Sittgymnastik med Tv'n INGEN LISA IDAG

Mamma Mia 2 se info

Gemenskapsgruppen

Fredax: Pontus

Balanstraning

Paskbingo!

Tradgardsgruppen
Damlubb |

Frukostklubben
DigiCenter

Korvgrillning




Torsdag 17/4:

10.30
14.00

VECKA 17
Tisdag 22/4

10.00
15.00
Onsdag 23/4:

9.00
10.00
14.00

Torsdag 24/4:

10.30
14.00

Fredag 25/4:
10.00

15.00
VECKA 18
Mandag 28/4:

11.00
14.30

16.00-18.00
Tisdag 29/4

Formtoppen Lisa-Sittgymnastik

musikquize

Tradgardsgruppen
Damklubb 2

Frukostklubben

DigiCenter

Korvgrillning

Formtoppen Lisa-sittgymnastik

Tipsrunda

Gemenskapsgruppen

Fredax: PRO-koren

Balanstraning

Moa och Linnea kommer och underhaller i restaurangen

Grillfest, se info




10.00 Tradgardsgruppen

15.00 Herrklubben
Onsdag 30/4

09.00 Frukostklubben
10.00 DigiCenter
14.00 Korvgrillning.

Fran och med den 2 maj klockan 13.30 triffas vi pa innegarden, for att

spela boule T | m ’ i ‘

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
Vill du att vi skickar Almbladet digitalt till dig varje manad?

Skicka ett mejl till linagu@forenedecare.se

sa lagger vi till dig i vara utskick

Folj oss garna pa Instagram @
forenedecare_almgarden




Inbjudan anhérigutbildning varen 2025

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ir du vilkommen till en utbildningsserie dar du
far veta mer om:

Forsta tillfillet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling
Andra tillfillet, Bemétande och forhallningssitt, del |
Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssatt, del 2.

Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstod samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvillstid pa Backagarden i Skanor eller pa dagtid
pa Almgarden i Vellinge.

Datum for tridffar pa Almgarden: 13/2, 4/3, 2/4 - tid kl.10 - 11.30
Plats: Almgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Datum for triffar pa Backagarden: 10/2, 10/3, 7/4 - tid ki.17.00 - 18.30
Plats: Backagardens motesplats, Nyvangsvigen |, Skanor

Vi bjuder pa fika och ingen foranmadlan kravs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov
Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagirden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 -01 55 15

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Almgarden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg
Anhérigstodj Forenede Care AB, postgirden

f}-;\\ Fo renede Tel: 0733 - 33620
Care




Mamma Mia 2

Vi tittar pa MAMMA MIA 2
Den 10 april ki 14.30

Ingen foranmalan Valkomnal!




/i

Moa och Linnea

kommer och underhaller
28 april klockan 14.30.

Pa sang, gitarr och slagverk framfor Moa och Linnea ett
program som spanner over flera genrer och tidsepoker
med alltifran operarior till rockklassiker, svenska visor,
jazzstandards, psalmer, arabisk pop och dansmusik

Vellinge kommun och kulturgarantin
for aldre bjuder pa musiken.

Valkomna!




GRILLFEST 28 APRIL

VI FIRAR ATT VAREN
HAR KOMMIT!

KL: I6 00 | 8. 00

Grillad karré, potatissallad, gronsallad
och brod.
Pris 150 kronor

Begransat antal, anmal dig innan den 24 april.

BETALAS | SAMBAND MED ANMALNINGEN.




Valkommen till

Berattarsallskapet
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Mandagen den 19 maj klockan 14.00

Muntliga berattelser, tycker du om att lyssna och
beratta nagot som drar till sig uppmarksamhet och
intresse.

Nar du berattar kan det vara en sann eller osann
berattelse eller nagot mitt i mellan.

Du kan beratta nagot som nagon annan berattat
eller skrivit, eller nagot du hittat pa sjalv.

Berattande, forsamman manniskor.
Krangla inte till saker och ting.

Beratta fritt- du kommer att marka, att det gar
lattare an du tror.

Och — var dig sjalv nar du berattar!

Vi kommer att trdffas en gang i manaden.

Vi som kommer att halla i aktiviteten ar Linda, aktivitetsansvarig och
Dr Claes Bjorkman.




Nu kor vi!

Onsdagar klockan 14.00 grillar vi korv.

Vid fint vader sitter vi ute!

Anmalan!




Lamning av Trygghetslarm och hjalpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00

Aterlimning av Trygghetslarm, ring 040-425099, s moter

nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot
av detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for
vard och omsorg.

Hjalpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger blankett

aterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i
hjalpmedelsforradet

Gruppledarna i hemtjansten har telefontid mellan

11.00-12.00 Vardagar, samt Onsdagar 16.00-17.00
Nina Laneryd Gruppledare for stidpersonalen och Trygghemgang
040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist Gruppledare for dagpersonalen och demensteamet

040-42 53 03

Tina Andersson Gruppledare for dagpersonalen och kvallspersonal

040-42 53 05




Almgardens kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 77 kr for pensionar
815 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 85 kr for icke pensionar
900 kr for kuponghafte med I | st.

Dessert | | kr
Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl. 8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 52 93

Restaurangen erbjuder aven catering




ALMGARDEN TELEFON: 040 - 425293

vecka 14 | april - 6 april

Tisdag lapril

Middag: Stekt sill med skirat smor, potatismos, artor
Alternativ: Kassler Hawaii med ris, gronsaker

Onsdag 2 april

Middag: Falsk snitsel(panerat flisk) med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Ortkryddad kyckling med pastasallad, dressing

Torsdag 3 april

Middag: Artsoppa med flisk, pannkaka
Alternativ: Varrullar med ris och so6tsursas

Fredag 4 april

Middag: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Farsbiff med champinjonsas, klyftpotatis, gronsaker

Lordag 5 april

Middag: Biff Stroganoff med ris, gronsaker

Alternativ: Pannkaksrulle kycklingcurry, gronsaker

Sondag 6 april
Middag: Plommonspackad flaskkarré med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Pannkaksrulle kycklingcurry, gronsaker




Vecka 15 7 april — 13 april

Mandag 7 april
Middag: Mustig korvgryta med rotfrukter, potatis, gronsaker

Alternativ: Flygande Jacob(innehaller jordnétter), ris, gronsaker
Tisdag 8 april

Middag: Kokt fiskfilé med agg och persiljesas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pytt i panna med stekt agg

Onsdag 9 april

Middag: Biff a la Lindstrom med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Stuvad spenat med stekt prinskorv, agghalva, potatis

Torsdag 10 april

Middag: Cowboysoppa, paj med vaniljsas
Alternativ: Kottgryta med wokgronsaker, tagliatelle

Fredag |1 april

Middag: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Farsbiff med gorgonzolasas, purjolokspotatis, gronsaker

Lordag 12 april
Middag: Festlig gryta med flaskkott, svamp & bacon, ris, gronsaker
Alternativ: Stekt sill i dttika med graddfil, graslok, agghalva och kokt potatis

Sondag |3 april

Middag: Snitsel med skysas, klyftpotatis, drtor

Alternativ: Stekt sill i attika med graddfil, graslok, agghalva och kokt potatis




Vecka 16 14 april - 20 april

Mandag 14 april

Middag: Brackt falukorv med stuvad vitkal, potatis
Alternativ: Biffgryta med ris, gronsaker

Tisdag 15 april

Middag: Fisk med mandel, dillsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Tacos grating med tomatsalsa

Onsdag 16 april

Middag: Kottfirslimpa med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Potatisbullar med stekt bacon, gronsaker

Torsdag 17 april

Middag: Redd gronsakssoppa med strimlad rokt skinka, paj med vaniljsas

Alternativ: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker

Fredag 18 april Langfredag
Middag: Flaskfilé med rodvinssas, potatisgrating och gronsaker
Alternativ: Janssons frestelse, agghalva T

Lordag 19 april Paskafton

Middag: 3 sorters sill med agg, kokt potatis, kottbullar och prinskorv
Alternativ: Janssons frestelse, agghalva

Sondag 20 april Paskdagen

Middag: Fiskgrating med rdakor och dill, pommmes duchesse, drtor

Alternativ: Janssons frestelse, agghalva




Vecka |7 21 april =27 april

Mandag 21 april Annandag pask

Middag: Kycklingklubba med sas, stekt potatis, brysselkal
Alternativ: Janssons frestelse, agghalva

Tisdag 22 april

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, kokt potatis, drtor
Alternativ: Levergryta med bacon & svamp, ris, gronsaker

Onsdag 23 april

Middag: Kottbullar med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Tonfisksallad med dgg, dressing

Torsdag 24 april

Middag: Artsoppa med flisk, pannkaka

Alternativ: Pasta med het korvgryta, gronsaker

Fredag 25 april
Middag: Fisk under tiacke(paprika, ok, svamp), potatismos, gronsaker
Alternativ: Kyckling Marengo med ris, gronsaker

Lordag 26 april

Middag: Kaldolmar med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Ortmarinerat kalkonbrést med fransk potatissallad, sallad

Sondag 27 april

Middag: Skansk kalops med kokt potatis, gronsaker

Alternativ: Ortmarinerat kalkonbrdst med fransk potatissallad, sallad




Vecka 18 28 april - 30 april

Mandag 28 april
Middag: Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis, gronsaker
Alternativ: Pasta pytt med kottfars, kall sas

Tisdag 29 april

Middag: Sprodbakad fisk med kall dillsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Stekt prinskorv med stuvade drtor och morotter, potatis

Onsdag 30 april

Middag :Pannbiff med stekt 16k, sas, potatis och gronsaker

Alternativ: Kycklingsallad med pasta och dressing, vitloksbrod

Vegetariskt finns att fa!
Allergisk? Fraga oss garna om matens innehall!

Med reservation for andring!

#? ’,‘- * ke

GLAD PASK!




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 47 kronor

&= Forenede
Care




Ar du intresserad av att spela
biljard har pa Almgarden.
Kom in eller ring och boka tid

och dag. Linda 0709-915293

.-'-.‘\\




Mot skogens I(onung Algsafarl, 1 dag

Eﬂer upphamtning aker vi Markaryds Algsafan Har blir vi blir serverade dellkata algkottbuliar vilket ocksa
ar valdigt passande for dagens dventyr. Matta och belatna ska vi nu fa uppleva en guidad tur bland
skogens konungar. Vi byter ut bussen mot tag och aker en guidad tur i den intressanta miljon. Har géller
det att inte bli ridd om en alg tittar in i tagets kupé. Langs den tre kilometer slingrande skogsvagen far vi
uppleva skogens konung pa nara hall och i hans egen miljé. Vagen slingrar sig dven in ill Bisondalen.
Har strovar det runt amerikanska bisonoxar som ar Nordamerikas storsta landdjur.

Vi avrundar besdket i Algparken med kaffe och en nygraddad vaffia i 1700-talsmiljo med laga dérrkarmar
och knarrande golv. Har finns aven tid {ill att titta in i den 100 kvadratmeter stora souvenirbutiken som
har en unik och sevard inredning. Mitt i butiken star den gamia gardsbrunnen, bevarad fran 1700-talet.
Av nagon anledning har man under arens lopp byggt in den 5 meter djupa brunnen i stallet, som nu ar
en souvenirbutik. - Detta ar en upplevelse i sig! Efter en trevlig dag samias vi i bussen och pabérjar var
hemresa. Vi tar farval pa hemorten med hérliga minnen och upplevelser i bagaget.

Ypeinet Inge: " Aviesa12JUNI2025 )
« Resa i modem turisthuss Pris: 975:- / person
« Lunch inklusive maltidsdryck, Markaryds Algsafari (KONTANT/ AKTIVITETSCHECK)
« Entré, Markaryds Algsafari Pastigning;
« Guidad tur med Safaritaget K1 09:30 Backagarden
« Eftermiddagsfika, Café Vaffelstugan K1 09:45 Postgarden

3 Kl 10:00 Aimgarden Y.

*Med reservation for feltryck och @ndringar!

Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,
eller Linda S 0733-336203 senast 2025-05-10

% < 0aa-120065 BELTEGN

TRAVEL -+ 040-6300108




FREDAX: Alla ar valkomna!
4 april Conny Hedin
11 april Pontus Stenkvist

25 april PRO-koren

PRO | samarbete med ABF sydv. Skane, Forenede Care, Lion’s ICA Kvantum och
Byablomman

Vellinge Z




Aktivitetsscheck erbjudande ForenedeCare

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

o Bussresa - Algsafari i Markaryd 12 juni — pris 975 kr.
Anmalan oppnar | april

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september — pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden || december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan 6ppnas

Valkomna!
Linda A, Anna & Paula, Linda S
Almgarden, Biackagarden, Postgarden




PASKBINGO!
|4 april 14.30

Anmalan innan 10 april

Eagter




Mera LIV

Lugnt Inre Valméende
!

VALKOMNA TILL TRYGGARE VARDAG
OCH DET GODA SAMTALET

Vi fortsatter var samtalstraff med

Start den 3 februari kl 13-15.

Ar du nyfiken och intresserad, ar det bara att
kommal!

Vi ses mandagar pa Almgarden i var,
Ma bra-grupp med focus pa det Goda samtalet.

Tiden for traffen ar mellan 13-15 pa Almgarden
och ar for alla seniorer som vill traffa andra.

Vi bjuder pa Kaffe!




Onsdagar jamn vecka, for

Nyborjare

Onsdagar Ojamn vecka,
Avancerat

Kl 1000-1200 Ingen anmalan!

& Forenede
Care




VELLINGE

Qnadags Café pa emlbonkens hus
ko kanuna dig emhiundettagen ech valkenmmen.
Passa pav att tuiigho nya manmnisken ech njut au pika med,
gannay v e atimeshivy pylld au virume ech gemenskay.
Visen uaum emet alt & delo denna upplevelse med dig)!

Viaea kl. 14-16 i reatawnangen

#bittreutsiktervellinge T samanbele med Forvenedecare




Valkommen till Trivselgruppen! <.

. . . . i i %:.. -~
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi vill 0 o%

garna bli fler och ser fram emot att traffa dig!

\\
s )

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika

platser. Du ar alltid varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses aven den 5:e
tisdagen i manaden pa Smorrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa
MIMMAS Stortorget 17, Vellinge

Hitta oss! FOr att du lattare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa bordet
dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill traffas och ha
roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga gemenskap. Vi
ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Linsmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i m&naden pa BJORNS Jirnvigsgatan 2H, Vellinge

3:e ONSDAGEN i m&naden p& LUCIA Ostergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden Nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B, Hollviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken Polisvagen 5, Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden Videholms allé 3, Hollviken
N Alla ar valkomna! *
’ O
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunﬂi

e
Samt&rkontakt Maria & Jannica & Aldre- och Anhériglots Pernilla







Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00 — 16.00

Aktivitetsansvarig/Anhorigstodjare

Linda Augustsson

Endast kontant betalning

Tele: 0709-91 52 93 linagu@forenedecare.se



mailto:linagu@forenedecare.se

VELLINGE

Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjalv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stddja ‘!i

dig till samvaro. g




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda

(0709-91 52 93) som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden och be att fa boka
in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
folja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet
tillsammans med Forenede Care och Cykling utan alder.

g 8
O

CYKLING
UTAN
ALDER

Valkommen
med att hora av dig
om du ar intresserad av

en tur!

Linda Aktivitetsansvarig

0709-91 52 93




Receptionen 040-42 50 99
(om ingen svarar sa var vanliga att prata in pa telefonsvararen)

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Bitradande verksamhetschef

Katarina Ekberg 0739-015713
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93

Anhdrigstddjare
Linda Augustsson

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00

Nina Laneryd 040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist 040-42 53 03

Tina Andersson 040-42 53 05
Hemtjanst 040-42 52 77
7:30—-23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt
Vellinge direkt 040-42 50 00

Anne Eriksson - Koket 040-42 52 93
Felanméalan ISS 040-42 00 62
Telefontid man-fred. 10.00 — 12.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka 040 - 644 6040

Fixartjanst FC vardagar 10.00-14.00 0790-66 24 95




= Forenede

Care




