Almbladet
Januari 2025

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En oppen social motesplats dar alla ér vdlkomna

& Forenede
Care




Jag vill borja med att Tacka alla
besdkare har pa Almgarden!

Det ar Ni som skapar en sadan
harlig atmosfar har pa Almgarden.

Onskar att Ni besoker oss mycket
under 2025.




Aktiviteter i Januari (med reservation fér andringar)

Vecka 1
Fre 3/1

10.00

Vecka 2

Man 6/1

Tis 7/1
10.30

14.30

Ons 8/1
09.00

14.00

Tors 9/1

Fre 10/1

10.00

15.00

Gemenskapsgruppen

Linda ar pa postgarden pa eftermiddagen

Trettondag jul
Sittgympa-Tv obs! dndrad dag!
Balanstraning obs! andrad dag!

Frukostklubben

Vi spelar kort

Linda ar pa planeringsdag, hela dagen.

Gemenskapsgruppen

Fredax: Benny Kronhamn




Vecka 3
Man 13/1
10.30

14.30

Tis 14/1
10.00

14.00

Ons 15/1
09.00

14.00

Tors 16/1

14.00

Fre 17/1
10.00

15.00

Sittgymnastik-Tv

Balanstraning

Vi promenerar tillsammans
Tradgardsgruppen vi rojer, kollar over lite, pa innegarden,

(om det inte dr en massa sno)

Frukostklubben

Vi spelar kort

Musikquize och gemensam fika efterat, for de som vill.

Gemenskapsgruppen

Fredax: Karin-Krister Wramberg




Vecka 4
Man 20/1
10.30

14.30

Tis 21/1
10.00

14.00

Ons 22/1
09.00

14.00

Tors 23/1
10.30

14.00

Fre 24/1
10.00

15.00

Sittgymnastik-Tv

Bingo

Vi promenerar tillsammans

Damklubb 1

Frukostklubben

Vi spelar kort

Sittgympan med Lisa
Vi spelar, vem vill bli miljonar -och gemensam fika

Efterat, for de som vill.

Gemenskapsgruppen

Fredax: Schlagerkompaniet




Vecka 5
Man 27/1
10.30

14.30

17.00-19.00

Tis 28/1
10.00

14.00

Ons 29/1
09.00

14.00

Tors 30/1
10.30

14.00

Fre 31/1
10.00

15.00

Sittgymnastik-Tv
Balanstraning

Mandags mys i restaurangen se info i bladet.

Vi promenerar tillsammans

Damklubb 2

Frukostklubben

Vi spelar kort

Sittgymnastik med Lisa

Musikquize och gemensam fika for de som vill.

Gemenskapsgruppen

Fredax: Marianne & Anders




Mera LIV

Lugnt Inre Vilméenﬂg,:
Ll

VALKOMNA TILL TRYGGARE VARDAG
OCH DET GODA SAMTALET

Vi fortsatter var samtalstraff med

Start den 3 februari kl 13-15.

Ar du nyfiken och intresserad, ir det bara att
kommal

Vi ses pa mandagar pa Almgarden i var,
Ma bra-grupp med focus pa det Goda samtalet.

Tiden for traffen ar mellan 13-15 pa Almgarden och
ar for alla seniorer som vill traffa andra.

Vi bjuder pa Kaffe!

Vi talar om allt mellan himmel och jord.




FREDAX PRO

Hostens artister som upptrader pa fredagar i restaurangen pa Almgarden

klockan 15.00

10 januari Benny Kronhamn

17 januari Karin- Krister Wrambjers
21 januari Schlagerkompaniet

31 januari Marianne och Anders

VALKOMNA!




Mys pa en mandag!
27 januari 17.00-19.00

Vi blandar goooa drinkar, till bra pris.
Det finns tilltugg att képa i restaurangen.

Det finns mojlighet spela kort, spela biljard,
snacka eller bara finnas till och lyssna pa
musik.

Anmdl dig innan

Linda aktivitetsansvarig: 070-991529




Bingo!
Mandagen 20 januari
Klockan 14.30

6 spel 60 kronor

Foranmalan! Anmal er innan den 16 januari

& Forenede

Care




Lamning av Trygghetslarm och hjalpmedel:
Vardagar, helgfria dagar mellan 08.00-16.00

Aterlimning av Trygghetslarm, ring 040-425099, s moter
nagon ifran hemtjansten upp dig pa Almgarden.

Bade larmdosa och larmklocka ska aterlamnas. Saknas nagot av
detta sa debiteras du en kostnad enligt aktuella avgifter for vard
och omsorg.

Hjialpmedel lamnas i hjalpmedelsforradet pa Perstorpsgatan.
(Det ligger vid Willy’s i Vellinge). Samt lagger blankett
aterlamning av hjalpmedel, i brevladan som finns i
hjalpmedelsforradet

Gruppledarna i hemtjansten har telefontid mellan

11.00-12.00 vardagar, samt Onsdagar 16.00-17.00

Nina Laneryd Gruppledare for stidpersonalen och Trygghemgang
040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist Gruppledare for dagpersonalen och demensteamet
040-42 53 03

Tina Andersson Gruppledare for dagpersonalen och kvallspersonal

040-42 53 05




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 45 kronor

& Forenede
Care




TRIVSELGRUPPENS TRAFEAR |

VELLINGE

Har du lust att traffa nya kompisar?
Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen KI. 13.30 och det ar bara att dyka upp! Detta blad
finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kanna igen sallskapet.

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Veliinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS samvagsgatan 2H, Velinge

3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA 6stergatan 14, Vellinge

4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Veliinge

Intraffar det fem onsdagar i ndgon manad,

traffas Vi pa Mimmas
Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och Anhériglots via Vellinge Direkt

040-42500
Vet du om att vi dven traffas pa tisdagar i Hollviken
samt Skandr—Falsterbo? Med vanliga halsning Ella-Britta, 0
Gerd & Gunilla samt Seniorkontakt Maria & Jannica & Aldre- §-O 0\-:;
och Anhoriglots Pernilla ~
S sen)

ALLA AR VALKOMNA !




Har kommer lite bilder ifran 2024
Tack f

detta aret som varit
3 ;;7‘3 “







Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin ar
anstdllda av Vellinge kommun och
deras uppdrag ar att hjdlpa och stédja
dig till samvaro.

VELLINGE

i KOMMUN

— ——-
—




Onsdags Café pa Omtanken
Plats: Restaurangen Omtankens hus
Tid: 14:00-16:00 Onsdagar med start den 6/11
Det kommer finnas mojlighet att kopa kaffe, kaka,

lask och vatten.

Ni kan fika pa plats eller ta med hem

-y




MATSEDEL ALMGARDEN TELEFON:040-425293

vecka | ljanuari - 5 januari

Onsdag | januari Nyarsdagen

Middag: Kokt lax med hollandaisesas, potatis och gronsaker
Alternativ: Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad lok

Torsdag 2 januari

Middag: Gulaschsoppa med créme fraiche, pannkaka

Alternativ: Stekt korv, stekt potatis, stekt agg

Fredag 3 januari

Middag: Stekt spatta med remouladsas, potatis, gronsaker

Alternativ: Pasta Lady och Lufsen(spaghetti, kottbullar, tomatsas), gronsaker
Lordag 4 januari

Middag: Skansk kalops med kokt potatis och gronsaker

Alternativ: Broccoli och adelostpaj med créme fraiche, sallad

Sondag 5 januari Trettondedagsafton

Middag: Kassler med rodvinssas, potatis och rotfruktsgrating, gronsaker
Alternativ: Broccoli och ddelostpaj med creme fraiche, sallad

vecka 2 6 januari - 12 januari

Mandag 6 januari Trettondedag jul

Middag: Stekt kycklingfilé med sas, rostade potatis, gronsaker
Alternativ: Broccoli och ddelostpaj med creme fraiche, sallad

Tisdag 7 januari

Middag: Sprodbakad fiskfilé med stuvad spenat, potatis

Alternativ: Korvgryta med zucchini, tomat, basilika, ris och gronsaker
Onsdag 8 januari

Middag: Kalpudding med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Mexikansk pasta pytt med salsa

Torsdag 9 januari

Middag: Redd gronsakssoppa med strimlad rokt skinka, barpaj med vaniljsas
Alternativ: Lasagne med tomatsallad

Fredag 10 januari

Middag: Kokt fiskfilé med vitvinssas, potatis, gronsaker

Alternativ: Panerad kotlett med bearnaisesas, klyftpotatis, gronsaker
Lordag 11 januari

Middag: Biff Stroganoff med potatis, gronsaker

Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad Iok
Sondag 12 januari

Middag: Flaskkarré med rosmarinsky, stekt kulpotatis, gronsaker
Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka och rostad I6k
vecka 3 I3 januari - 19 januari

Mandag |3 januari

Middag: Rotmos med kottkorv

Alternativ: Spaghetti med kottfirssas, gronsaker

Tisdag 14 januari

Middag: Kokt fiskfilé med skansk senapssas, potatis, artor

Alternativ: Himmagjord raggmunk med stekt flask, gronsaker
Onsdag 15 januari

Middag: Kottbullar med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Pasta carbonara

Torsdag 16 januari

Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka

Alternativ: Moussaka med tzatziki, gronsaker

Fredag 17 januari




Middag: Sprodbakad fisk med tartarsas, potatis, gronsaker
Alternativ: Festlig flaskfilégryta med bacon och svamp, ris, gronsaker
Lordag 18 januari

Middag: Plommonspackad kottfarslimpa med sas, potatis, gronsaker
Alternativ: Skaldjurscrépes

Sondag 19 januari

Middag: Oxbringa med pepparrotssas, potatis, gronsaker
Alternativ: Skaldjurscrépes

vecka 4 20 januari — 26 januari

Mandag 20 januari

Middag: Stekt flask med I6ksas, potatis, gronsaker

Alternativ: Kinesisk biffgryta med ris, gronsaker

Tisdag 21 januari

Middag: Fisk med citronticke, dillsas, potatis, drtor

Alternativ: Pytt i panna med stekt dgg

Onsdag 22 januari

Middag: Spanska biffar med paprikasas, stekt potatis, gronsaker
Alternativ: Kycklinglevergryta med bacon och svamp, ris, gronsaker
Torsdag 23 januari

Middag: Hedvigsoppa, ostkaka

Alternativ: Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker

Fredag 24 januari

Middag: Stekt panerad fiskfilé med dillmajonnas, potatis, gronsaker
Alternativ: Kasslergrating med ris, gronsaker

Lordag 25 januari

Middag: Mustig kottgryta med rodvin och schalottenlok, potatis och gronsaker
Alternativ: Kaviar sill med potatis och artor

Sondag 26 januari

Middag: Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner, klyftpotatis, haricotsverts
Alternativ: Kaviar sill med potatis och artor

vecka 5 27 januari- 31 januari

Mandag 27 januari

Middag: Baconlindad frukostkorv med stuvad blomkal, potatis
Alternativ: Tacos grating med tomatsalsa

Tisdag 28 januari

Middag: Stekt sill med skirat smor, potatismos, artor

Alternativ: Chicken a la King med ris, gronsaker

Onsdag 29 januari

Middag: Biff a la Lindstrom med sas, potatis, gronsaker

Alternativ: Tonfisksallad med dgg, dressing och brod

Torsdag 30 januari

Middag: Artsoppa med rimmad fliskbog, pannkaka

Alternativ: Skordegryta med korv, ris, gronsaker

Fredag 31 januari

Middag: Fisk under tiacke(paprika, 16k, svamp), potatismos, gronsaker
Alternativ: Stekt kycklingklubba med sas, potatisgratiang, gronsaker

Med reservation for andring!
Vegetariskt finns att fa!

Allergisk? Fraga oss garna om matens innehall!




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjilper dig,
som dr 69 ar eller dldre och bor i Vellinge

kommun, med enklare uppgifter i hemmet.

Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig
med det du behdver fa gjort i max 45 min. per
gang. Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjilv sta
for eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjilpa dig med

* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

» Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smoérja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behover hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa
detta ar luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snoskottning, tradgardsarbete, stidning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten,
mobelflytt utanfor hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sodra
kommundelarna veckan darpa.

Ring Fixartjansten for att fa information om nar
du kan fa hjilp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjalp fler dn fyra
ganger under aret kan du kopa det som
extratjanst av Fixartjansten. Tjansterna raknas
som hushallsnira tjinster och ar
skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Kontakt

Valkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

* Hemtjinst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden och Postgarden
med aktivitetscentra och restauranger

* Vard- och omsorgsboende Omtankens hus,
Postiljonen och Manstorps Angar

* Dagverksamheter
* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestar av tva affirsomraden, Care och
Service fordelat pa fyra bolag. Forenede Care ar
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.
www.forenedecare.se




Eventuell
biljettforsaljning, till
aktiviteterna gors helgfri
mandag till fredag

8.00-16.00
Endast kontantbetalning

Tack © / Linda




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell organisation som
heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa
en skon runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda (0709-91 52
93) som ar aktivitetsansvarig pa Almgarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kdanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill folja
med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller ndgon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som maijliggjort det har projektet
tillsammans med Forenade Care och Cykling utan alder.

Valkommen att félja med oss ut!

.‘.r
Q)

CYKLING
UTAN
ALDER




Katarina Ekberg
Tf bitradande verksamhetschef

0739-015713

Aktivitetsansvarigl/Anhorigstodjare

Pa plats;
Man - Fre

0709-91 52 93

linagu@forenedecare.se

Linda Augustsson




Gruppledare telefontid: |1:00-12:00

Jesper Bjorkqvist
Gruppledare for dagpersonalen och
demensteamet

040-42 53 03

Tina Andersson
Gruppledare for dag och kvallspersonalen

040-42 53 05

Nina Laneryd
Gruppledare for stadpersonalen och
Trygghemgang

040- 42 59 79




Receptionen 040-42 50 99
(om ingen svarar sa var vanliga att prata in pa telefonsvararen)

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Bitradande verksamhetschef

Katarina Ekberg 0739-015713
Aktivitetsansvarig/ 0709-91 52 93

Anhdrigstodjare
Linda Augustsson

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00

Nina Laneryd 040- 42 59 79

Jesper Bjorkqvist 040-42 53 03

Tina Andersson 040-42 53 05
Hemtjanst 040-42 52 77
7:30—-23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt
Vellinge direkt 040-42 50 00

Anne Eriksson - Koket 040-42 52 93
Felanméalan ISS 040-42 00 62
Telefontid man-fred. 10.00 — 12.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka 040 - 644 6040
Fixartjanst FC vardagar (14.30-15.30) 0790-66 24 95




