
  

 

Omtankens hus 

April 2025 



 

 

Leva Livet Teamet 
Hejsan! 

Nu är våren här, lite varmare väderslag & en hel del sol. 

 
 

Ung omsorg kommer till oss på söndagar & har aktiviteter på  
avdelningarna med våra vårdtagare. En väldigt uppskattad aktivitet 

som vi är glada för att få igen. 
 

Molly & hennes matte Ingela kommer till oss vid tre tillfällen nu under 
våren, vilket vi är glada för. 

 

Vi kommer ha anhörig café fyra tillfällen under året med  

Hanna leva livet & Marie specialist undersköterska inom kognitiv svikt. 
Vi kommer ha olika teman varje träff & reflektioner  

tillsammans.  
Första tillfället denna terminen är onsdagen 22/5 15:30-17:00  

inbjudan finns längre bak i bladet.  
 

Mars bjöd på Musikunderhållning med Dinos orkester, härliga prome-
nader i vår luften, bingo & nytillskottet Musikbingo som är väldigt upp-

skattat av våra vårdtagare. Vi har även haft Tina från seniorshop som 
visade upp vår/ sommarmodet. Vi har haft vår leva livet buss som tog 

oss till bland annat Bunke-flo, Månstorps ängar & Trelleborg. 
Birgitta Kelly från Malmö Museum kom och föreläste om Lars Wallins  

fashion stories, väldigt uppskattat med fantastiska skapelser. 
 

I april bjuds det på musikandakt med vår diakon Christina &  
kyrkomusiker Erik. Det blir musikunderhållning med Erland samt  

Linnea & Moa som kommer bjuda på ett program som heter där vi 
möts.  

Självklart kommer det även bli påsk mingel & annat trevligt. 
 

 
 

 
 
 
 

Följ oss gärna på Instagram:  

forenedecare_omtankenshus 
   Varma hälsningar ♥ 

   Leva Livet-teamet  



  

 

Vi har lugn & ro tider på avdelningarna mellan 12:00-13:00 & 
17:30-18:30, dessa tider undanbedjes besök.  

Detta för att det ska vara en trivsam måltidsmiljö för våra  
vårdtagare. 

Tack på förhand för att du tar hänsyn till våra lugn & ro tider.     
 
 

Namna gärna plagg så förebyggs det att plaggen får fötter & 

hamnar fel.   
     

Nu är det varmare tider, tänk på att ta fram vår jackan, en ex-
tra filt så vi kan fortsätta med våra promenader. 

 
Tänk på att kolla er närståendes post, det ligger en del 

fakturor kvar från både frissan & fotvården. 

 

Information till närstående 



 

 

Gemenskap 

 
Fettisdagen firade vi så klart med smarriga 

hembakta semlor, det bjöds även på en 
semmel inspirerad drink med smak av 

kardemumma. 
Det smakade verkligen mumma som en av 

våra vårdtagare sa.♥ 



  

 

Dinos orkester 

Första tossdagen i mass firades med smarrig  
Prinsesstårta en kopp kaffe, härliga toner & så klart 

dans♥ 



 

 

Livskvalité 

Äntligen är våren kommen & vi njuter av solen. 
Det är något härligt med att höra fågelkvitter ♥ 



  

 

Gemenskap 

Äntligen var det dags för utflykter med leva livet 
bussen. Vi tog oss ut i småbyarna kring  

Trelleborg men vi styrde även skutan mot  
Bunkeflostrand. Vi åkte till Månstorps ängar & 

åt en härlig lunch tillsammans ♥ 



 

 

Fredagsbaren  

Vårt nya koncept fredagsbaren som Hanna vår 
leva livet inspiratör & Marie specialistunder-
sköterska inom demens håller i. vi njöt av en 

tyskt inspirerad drink & även snacks av 
samma tema.  

En mycket uppskattad aktivitet ♥  



  

 

Livskvalité 

Promenader, shopping, yatzy & fira födelseda-
gar ♥ 



 

 

Livskvalité 

Ballong tennis & musikbingo är två stora favoriter på  
omtankens hus ♥ 



  

 

Livskvalité 

Vi shoppade vår & sommarmodet när Tina från  
seniorshoppen kom till oss♥ 

 



 

 

Dinos 

Äntligen blev det dans & håll i gång när Dinos kom till oss ♥ 

 



  

 

Dinos orkester 

Äntligen blev det dans & håll i gång när Dinos kom till oss ♥ 

 



 

 

Fredags drink 

Fredags drink med en värmande Irish coffee & ett quiz om 
Sveriges stora poeter då vi uppmärksammade  

världspoesidagen  ♥ 

 
 



  

 

våffeldagen 

Vi firade med ett glas vitt & en matigare variant med löjrom 
♥ 
 



 

 

Fashion stories 

Ett spännande föredrag om Lars Wallin & hans fashion  
stories. Birgitta Kelly från Malmö museum kom och visade bil-

der från den fantastiskt fina utställningen & vi drömde oss 
bor i vackra färger & kändisskap  ♥ 

 



  

 

Nu börjar årets brukarundersökning trilla in till våra  
hyresgäster.  

Kolla gärna postfacken när ni är på omtankens hus & fyll i 
dem tillsammans med era närstående. 

Vi finns behjälpliga om det finns frågor eller funderingar. 
Mvh Personalen på Omtankens hus 



 

 

Valborgsmässoafton 

Vi firar Valborgsmässoafton  
tillsammans onsdagen 30/4  

17:30-19:00 med  
korvgrillning i restaurangen &  

något gott i glaset. 
 

Du som anhörig är självklart välkommen att fira 
Valborg tillsammans med oss ♥ 

Meddela gärna om du kommer till  
leva livet inspiratör Hanna senast 25/4 16:00  

 
mail: hannag@forenedecare.se 

Mob: 0733336284 



  

 



 

 

Erland 

Musikunderhållning med Erland 
 

Onsdagen 9/4, 10:15 i restaurangen  
 

Välkommen ! 
 



  

 

Moa & Linnea 

Onsdagen 23/4, 10:15 i restaurangen  
 

”Där vi möts!”, är en konsert som bygger på intervjuer med ett 150-
tal personer i åldrarna 55–100 år på mötesplatser och särskilda bo-
enden under 2023. På sång, gitarr och slagverk framför Linnea Si-
mon och Moa Bågesund Nissfolk ett program som spänner över 

flera genrer och tidsepoker med alltifrån operaarior till rockklassi-
ker, svenska visor, jazzstandards, psalmer, arabisk pop och dansmu-

sik. Ett program  
skapat för att spegla målgruppens bredd!  

Välkommen ! 



 

 

Hejsan 
Varmt välkommen till en ny termin med anhörig 
café med Hanna Leva livet inspiratör & Marie J  

specialistundersköterska inom demens. 
När? 22/5–2025, 15:30-17:00 

Var? på plan 5 
Det bjuds på en kopp kaffe & en god kaka. 
Det är ett öppet forum för diskussioner &  

reflektioner.  
 

Vi kommer ha två träffar per termin, så vi ses totalt 
fyra gånger per år med olika teman varje tillfälle. 

 
Anmälan görs till,  

marieja@forenedecare.se 
Mob: 0739015511 
Senast 21/5–2025 

Välkommen! 

Inbjudan 



  

 

Vi kommer få besök av Ung Omsorg  på våra avdelningar 
framöver, deras vision är att 

 
``Skapa en Guldkant. Med ungdomlig energi vill vi finnas 

där för att äldre med funktionsnedsättningar ska kunna 
ha en meningsfull fritid och social samvaro. Vi deltar vid 
promenader med rullstolsburna äldre i solen, läser högt 

ur dagens tidning, spelar spel eller bara umgås ihop över 
en fika.´´ 

 
De kommer vara ute på avdelningarna på söndagar på 

eftermiddagarna. 
 

Vi tycker så klart att detta ska bli väldigt trevligt och  
välkomnar dom till Omtankens hus! 

 
Har ni frågor kring ung omsorg & samarbetet så kan ni 

kontakta Hanna Leva livet inspiratör. 



 

 

Ingela & Molly 

Här är matte Ingela tillsammans med Molly. 
De har haft sin praktik hos oss och nu är de fär-

diga med sin utbildning. 
självklart vill vi att de fortsätter komma till oss. 

De kommer att röra sig runt i huset på  
Avdelningarna under våren. 



  

 

Omtankens hus dagverksamhet 

Mars var fyllt med promenader, bingo, sällskapsspel,  
utflykter, bakning, musikunderhållning, och mycket mer.  

Vi brinner för att skapa en guldkant genom samtal,  
gemenskap och såklart mycket skratt och glädje tillsammans.  

Är du eller någon i din närhet i behov av  
dagverksamhet, då kan ni kontakta Nathalie & Therese för att komma på 

studiebesök och få mer information kring vår verksamhet.   
Telefon & mejl hittar du längst bak i bladet. 

 
Dagverksamhet en eller flera dagar i veckan ger stöd och stimulans till dig 

som är demenssjuk och ger avlösning för anhörig på dagtid. 
Vidare information kring ansökan till dagverksamhet finns på 

 Vellinge kommuns hemsida.  
Välkomna ♥ 



 

 

 

Omtankens kiosk 

Vi har öppet  
Måndagar 11:30 - 12:00 
Onsdagar 11:30 - 12:00 
Fredagar 11:30 - 12:00 

 
Att ha nära till smått & gott är alltid trevligt.  

Våra hyresgäster vallfärdas från olika delar av huset 
för att köpa sig något gott, nödvändigt eller för att 

hitta någon trevlig lektyr. 
Alla är välkomna, vi finns på plan 2  

Välkommen in♥ 



  

 

Cykling utan ålder 

Vellinge kommun sponsrar oss med 

en fin cykel som tar oss ut på  

fantastiska turer. 

Gå gärna in på cykling utan ålders 

hemsida & anmäl dig som pilot. 
 



 

 

Vi har vår specialist undersköterska inom  
kognitiv svikt, Marie Janshagen som erbjuder 
samtalsstöd och kunskap kring kognitiv svikt/ 
demenssjukdom. Du som anhörig är viktig för 

oss i kontakten med din närstående.  
  

Har du besökt din närstående och känner att 
du behöver prata, titta gärna in till mig eller 

ring så pratar vi. 
 

Det går också bra att ringa och mejla mig på 
marieja@forenedecare.se 

Tele: 0739-015511 
 

 

Hur mår du?  



  

 Kontaktlista 
Verksamhetschef                                           0733 15 01 21     
Ros-Marie Holmberg       rose-marieh@forenedecare.se 
                 
Gruppledare         
Helena Olsson             040 42 58 92   helenar@forenedecare.se 
Linda Rasmusson   040 42 51 08    linras@forenedecare.se 
     
Avd A        040 635 42 73   
Avd B        040 635 42 71 
Avd C        040 42 54 77    
Avd D        040 635 42 72 
Avd E        040 42 54 78 
Avd F        040 42 54 79     
 
Leva Livet Inspiratör               040 42 58 91 
Hanna Gustavsson      hannag@forenedecare.se 
 
Specialistundersköterska inom demens  0739 01 55 11    
Marie Janshagen                                                   marieja@forenedecare.se     
                         
Omtankens Dagverksamhet    0736 85 80 15 
Nathalie  Lööv       natloo@forenedecare.se  
Therese Andersson      theran@forenedecare.se 
      
Sjuksköterska       
Anna Espenberg, Törnfeldt avd. A, B, C                       040 42 56 47    
Linn Lensvik Lindbergh avd., D, E , F                     040 425717 
 
Silviasyster       0700 19 17 83 
Barbro Carlsson       
Arbetsterapeut  Louise                                040 42 57 30   Lämna meddelande 
Fysioterapeut     Emma                               040 42 57 33   Lämna meddelande

       
Kökschef Postogården     040 42 54 63 
Nicklas Evald                nicklase@forenedecare.se 
      
Biståndshandläggare (Vellinge kommun)  040 42 50 00 Växel 
Äldre ombud (Vellinge kommun)             Ann-Margret Ohlsson 
                  Ola Kullengren 

 


