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Hejsan!
Nu ar varen har, lite varmare vaderslag & en hel del sol.

Ung omsorg kommer till oss pa séndagar & har aktiviteter pa
avdelningarna med vara vardtagare. En valdigt uppskattad aktivitet
som vi ar glada fér att fa igen.

Molly & hennes matte Ingela kommer till oss vid tre tillfdllen nu under
varen, vilket vi ar glada for.

Vi kommer ha anhoérig café fyra tillfallen under aret med
Hanna leva livet & Marie specialist underskoéterska inom kognitiv svikt.
Vi kommer ha olika teman varje traff & reflektioner
tillsammans.

Forsta tillfdllet denna terminen &r onsdagen 22/5 15:30-17:00
inbjudan finns langre bak i bladet.

Mars bjod pa Musikunderhallning med Dinos orkester, hirliga prome-
nader i var luften, bingo & nytillskottet Musikbingo som ar valdigt upp-
skattat av vara vardtagare. Vi har &ven haft Tina fran seniorshop som
visade upp var/ sommarmodet. Vi har haft var leva livet buss som tog
oss till bland annat Bunke-flo, Manstorps angar & Trelleborg.
Birgitta Kelly fran Malmé Museum kom och férelaste om Lars Wallins
fashion stories, valdigt uppskattat med fantastiska skapelser.

I april bjuds det pa musikandakt med var diakon Christina &
kyrkomusiker Erik. Det blir musikunderhallning med Erland samt
Linnea & Moa som kommer bjuda pa ett program som heter dar vi

mots.

Sjéalvklart kommer det &ven bli pask mingel & annat trevligt.

Folj oss garna pa Instagram:
forenedecare_omtankenshus
Varma hélsningar ¥
Leva Livet-teamet



Vi har lugn & ro tider pa avdelningarna mellan 12:00-13:00 &
17:30-18:30, dessa tider undanbedjes besok.
Detta for att det ska vara en trivsam maltidsmilj6é f6r vara
vardtagare.
Tack pa férhand for att du tar hansyn till vara lugn & ro tider.

Namna girna plagg sa forebyggs det att plaggen far fotter &
hamnar fel.

Nu ar det varmare tider, tink pa att ta fram var jackan, en ex-
tra filt sa vi kan fortsédtta med vara promenader.

Tank pa att kolla er narstaendes post, det ligger en del
fakturor kvar fran bade frissan & fotvarden.




Fettisdagen firade vi sa klart med smarriga
hembakta semlor, det bjods cdven pa en
semmel inspirerad drink med smak av

kardemumma.

Det smakade verkligen mumma som en av

vara vardtagare sa.¥
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Antligen dr vdaren kommen & vi njuter av solen.
Det dir nagot hdrligt med att héra fagelkvitter ¥



Antligen var det dags for utflykter med leva livet
bussen. Vi tog oss ut i smdbyarna kring
Trelleborg men vi styrde dven skutan mot
Bunkeflostrand. Vi dkte till Mdanstorps dngar &
at en hdrlig lunch tillsammans ¥
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Vart nya koncept fredagsbaren som Hanna var
leva livet inspiratdér & Marie specialistunder-
skoéterska inom demens haller 1. vi njot av en

tyskt inspirerad drink & dven snacks av
samma tema.
En mycket uppskattad aktivitet ¥




Promenader, shopping, yatzy & fira fodelseda-
gar ¥



Ballong tennis & musikbingo dr tva stora favoriter pa
omtankens hus ¥




Vi shoppade var & sommarmodet ndir Tina fran
seniorshoppen kom till ossY



Antligen blev det dans & hdéll i géng ndr Dinos kom till 0ss ¥




Restaurang Omtankens Hus
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Antligen blev det dans & héll i géng ndr Dinos kom till 0ss ¥




Fredags drink med en véirmande Irish coffee & ett quiz om
Sveriges stora poeter dé vi uppmdrksammade
vdarldspoesidagen ¥



Vi firade med ett glas vitt & en matigare variant med l6jrom
\4



Ett spdnnande féredrag om Lars Wallin & hans fashion
stories. Birgitta Kelly fran Malmé museum kom och visade bil-
der fran den fantastiskt fina utstéllningen & vi drémde oss
bor i vackra férger & kiindisskap ¥



Vad tycker dldre

om aldreomsorgen?

Nu pagdr arets dldreundersokning.

Du som anhérig eller nara van fér gérna
— om det behdvs - hjélpa din ndrstdende
aft svara pd enkdaten.

C
.5.'& Socialstyrelsen

Nu borjar arets brukarundersokning trilla in till vara
hyresgaster.
Kolla garna postfacken nar ni ar pa omtankens hus & fyll i
dem tillsammans med era narstaende.
Vi finns behjalpliga om det finns fragor eller funderingar.
Mvh Personalen pa Omtankens hus



Vi firar Valborgsmdssoafton
tillsammans onsdagen 30/4
17:30-19:00 med
korvgrillning i restaurangen &
nagot gott i glaset.

Du som anhorig dr sjdlvklart vilkommen att fira
Valborg tillsammans med oss ¥
Meddela gdrna om du kommer till
leva livet inspiratéor Hanna senast 25/4 16:00

mail: hannagwforenedecare.se
Mob: 0733336284
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Varmt vilkommen pa anhdrig trdff

i restaurangen pd entréplan
Onsdagen 21/5 16:30- 18:00

Vi bjuder pa en kopp kaffe och smérgastarta.

Vi kommer prata kring pagaende projekt i huset, och det som ligger framfér
oss infér sommaren.

Vi fortsitter vart arbete med stjarnmaérkt i verksamheten.

UStidrnmdrkt dr en utbildningsmodell som viinder sig till sérskilda boenden,
dagverksamheter, hemtjiinst- och bistandshandliiggarenheter. Syftet dr att ge
personalen kunskap och verktyg fér att kunna utveckla det personcentrerade
arbetet pa sin arbetsplats”™

F&r mer information kring detta kan ni l3sa pa svenskt demenscentrums

hemsida.

Foranmadlan gors till Hanna leva livet inspirator pa

hannag@forenedecare.se

Eller tele: 040 425891

Senast 16/5 16:00

Varmt valkommen W



Musikunderhallning med Erland

Onsdagen 9/4, 10:15 i restaurangen

Vélkommen !



Onsdagen 23/4, 10:15 i restaurangen

”Dar vi mots!”, ar en konsert som bygger pa intervjuer med ett 150-
tal personer i dldrarna 55—100 ar pa motesplatser och sarskilda bo-
enden under 2023. Pa sang, gitarr och slagverk framfor Linnea Si-
mon och Moa Bagesund Nissfolk ett program som spanner 6ver
flera genrer och tidsepoker med alltifran operaarior till rockklassi-
ker, svenska visor, jazzstandards, psalmer, arabisk pop och dansmu-
sik. Ett program
skapat for att spegla malgruppens bredd!

Viélkommen !



Hejsan
Varmt valkommen till en ny termin med anhorig
café med Hanna Leva livet inspirator & Marie
specialistunderskoterska inom demens.
Nar? 22/5-2025, 15:30-17:00
Var? pa plan 5
Det bjuds pa en kopp kaffe & en god kaka.
Det ar ett 6ppet forum for diskussioner &
reflektioner.

Vi kommer ha tva traffar per termin, sa vi ses totalt
fyra ganger per ar med olika teman varje ftillfalle.

Anmalan gors till,
marieja@forenedecare.se
Mob: 0739015511
Senast 21/5-2025
Valkommen!




ung omserg

Generationstverskndande moten

Vi kommer fa besok av Ung Omsorg pa vara avdelningar
framover, deras vision ar att

““Skapa en Guldkant. Med ungdomlig energi vill vi finnas
ddr for att dldre med funktionsnedsdttningar ska kunna
ha en meningsfull fritid och social samvaro. Vi deltar vid
promenader med rullstolsburna dldre i solen, Idser hégt

ur dagens tidning, spelar spel eller bara umgds ihop éver
en fika.””

De kommer vara ute pa avdelningarna pa séndagar pa
eftermiddagarna.

Vi tycker sa klart att detta ska bli valdigt trevligt och
valkomnar dom till Omtankens hus!

Har ni fragor kring ung omsorg & samarbetet sa kan ni
kontakta Hanna Leva livet inspirator.
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Mars var fyllt med promenader, bingo, sallskapsspel,
utflykter, bakning, musikunderhallning, och mycket mer.
Vi brinner for att skapa en guldkant genom samtal,
gemenskap och saklart mycket skratt och gladje tillsammans.

Ar du eller ndgon i din narhet i behov av
dagverksamhet, da kan ni kontakta Nathalie & Therese for att komma pa
studiebesok och fa mer information kring var verksamhet.
Telefon & mejl hittar du langst bak i bladet.

Dagverksamhet en eller flera dagar i veckan ger stéd och stimulans till dig
som dr demenssjuk och ger avlésning for anhérig pé dagtid.
Vidare information kring ansékan till dagverksamhet finns pd
Vellinge kommuns hemsida.
Valkomna ¥



Vi har oppet
Mandagar 11:30 - 12:00
Onsdagar 11:30 - 12:00
Fredagar 11:30 - 12:00

Att ha nara till smatt & gott ar alltid trevligt.
Vara hyresgaster vallfardas fran olika delar av huset
for att kopa sig nagot gott, nodvandigt eller for att
hitta nagon trevlig lektyr.

Alla ar valkomna, vi finns pa plan 2
Valkommen in¥




Cykling utan alder

CYKLING
UTAN
ALDER
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Vellinge kommun sponsrar oss med
en fin cykel som tar oss ut po
fantastiska turer.

Ga garna in pd cykling utan alders
hemsida & anmal dig som pilof.



Vi har var specialist underskoterska inom
kognitiv svikt, Marie Janshagen som erbjuder
samtalsstod och kunskap kring kognitiv svikt/
demenssjukdom. Du som anhorig ar viktig for

oss i kontakten med din narstaende.

Har du besokt din narstaende och kanner att
du behover prata, titta garna in till mig eller
ring sa pratar vi.

Det gar ocksa bra att ringa och mejla mig pa
marieja@forenedecare.se
Tele: 0739-015511




Verksamhetschef
Ros-Marie Holmberg

Gruppledare
Helena Olsson
Linda Rasmusson

04042 58 92
040425108

Avd A
Avd B
Avd C
Avd D
Avd E
Avd F

Leva Livet Inspirator
Hanna Gustavsson

Specialistunderskoterska inom demens
Marie Janshagen

Omtankens Dagverksamhet
Nathalie Loov
Therese Andersson

Sjukskoterska
Anna Espenberg, Tornfeldt avd. A, B, C
Linn Lensvik Lindbergh avd., D, E, F

Silviasyster

Barbro Carlsson
Arbetsterapeut Louise
Fysioterapeut Emma

Kokschef Postogarden
Nicklas Evald

Bistandshandlaggare (Vellinge kommun)
Aldre ombud (Vellinge kommun)

07331501 21

rose-marieh@forenedecare.se

helenar@forenedecare.se
linras@forenedecare.se

0406354273
0406354271
04042 5477
04063542 72
040425478
040425479

04042 5891
hannag@forenedecare.se

0739015511
marieja@forenedecare.se

0736 8580 15
natloo@forenedecare.se
theran@forenedecare.se

040 42 56 47
040 425717

07001917 83

04042 57 30 Lamna meddelande
04042 57 33 Lamna meddelande

04042 54 63
nicklase@forenedecare.se

040 42 50 00 Vaxel
Ann-Margret Ohlsson
Ola Kullengren




