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allhelgona 

 

 
 
 
 

Varmt välkomna ut i paviljongen   
då vi tänder Allhelgona ljusen 

och tänker på våra nära & kära! 
När: Fredag 1 november 

    Tid: 14.00 
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Fira mårtengås 

 

Varmt välkomna och fira  
Mårtensgås med lunch 

 kl 12.00 i cafét! 
Vi bjuder på förrätt lax, varmrätt  

kalkon, dessert äpplekaka och  
en god dryck till detta! 
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hälsovecka 

 

 
 
 

Under vecka 46 kommer veckan 
gå i hälsans tecken. 

Vi kommer bland annat ha  
sittgymnastik, promenader, hälso- 

tipspromenad, järngympa,  
Postiljonloppet och provsmakning 

på alla världens frukter! 
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Café ála glasverandan 

 

Lördagen den 16 november  

kl 14.30 öppnar 

 Café á la Glasverandan 

 på våning 2. 

Det kommer ha öppet varje  

lördag kl 14.30 för  

alla våra hyresgäster! 
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Afternoon tea fest 

 

Välkomna på 

 Afternoon tea fest ! 

Onsdag den 20 november  

kl 14.00 i cafét. 

Musikunderhållning med 

Bo Krister! 
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korvgrillning 

 

 
Varmt välkomna ut i paviljongen på  

Fredagsmys den 22 november kl 14.00. 

På med varm jacka, mössa, vantar och så 

värmer vi oss med våra nya gosiga filtar 

 och tänder våra eldkorgar. 

Det blir korvgrillning, varm dryck och 

gamla godingar från högtalaren! 
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tule 

 

 
Välkommen träffa Shetlandsponnyn Tule! 

Tisdagen den 26 november kl 14.30 

 kommer Tule till cafét! 

Vi bjuder honom på morötter och äpple! 
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Första advent 

 

 
 
 
 
 

 
Varmt välkomna ut i Paviljongen  

fredag den 29 november kl 14.00! 

 Vi tänder första ljudet i advents- 

ljusstaken, värmer oss med glögg,  

pepparkakor och julsånger! 

 

Vi har nya varma filtar och tänder 

våra eldkorgar! 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar 

 
Vecka 44 
 
Fredag  1 november 
11.30  Vi tänder ljus och tänker på våra nära & kära 
 
Lördag  2 november  ALLA HELGONS DAG 
14.30  Helgfika 
Söndag  3 november 
14.30  Helgfika 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar 

Vecka 45 
 
Måndag  4 november 
14.30  Bingo 
 
Tisdag   5 november 
11.00  Postiljonen kör 
14.15  Musikunderhållning på Postgården 
   Oskars Trio 
 
Onsdag   6 november 
11.30  Utflykt till Fiskhuset i Skanörs hamn 
 
Torsdag  7 november  KLADDKAKANS DAG 
11.15  Sittgymnastik med Kicki 
 
Fredag  8 november 
12.00  Fira Mårtensgås 
 
 
Lördag  9 november 
14.30   Helgfika 
 
Söndag  10 november  MÅRTENSAFTON & FARSDAG 
14.30  Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg—Spela bingo 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 

HÄLSOVECKA 
Vecka 46 
Måndag  11 november 
11.00  Hälsotipspromenad 
14.00  Andakt 
 
Tisdag   12 november 
11.00  Postiljonloppet 
 
Onsdag   13 november  ANNIKA 82ÅR  
10.15  Julpyssel med 5-åringarna från  
   Granviks förskola 
14.30  Provsmakning med världens frukter 
 
Torsdag  14 november 
11.15  Sittgymnastik med Kicki 
14.30  Boule 
 
Fredag  15 november 
14.00  Fredagsmys med järngympa 
 
Lördag  16 november 
14.30   Café á la Glasverandan  
 
Söndag  17 november  ULLA 78ÅR 
14.30   Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg– Manikyr 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

 
 

Vecka 47 
Måndag  18 november 
14.30  Kost och aktivitetsmöte 
 
Tisdag   19 november 
11.00  Högläsning 
 
Onsdag   20 november 
10.15  Julpyssel med 5-åringarna från Granviks 
    förskola 
14.00  AFTERNOON TEA fest 
 
Torsdag  21 november  GULLVI 78ÅR 
11.15  Sittgymnastik med Kicki 
14.15  Musikunderhållning på Saxofun på Postgården  
 
Fredag   22 november 
14.00  Fredagsmys med korvgrillning i trädgården 
 
Lördag   23 november 
14.30  Café á la Glasverandan 
 
Söndag   24 november 
14.30   Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg– Titta på gamla bilder från näset 
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Aktivitetsmeny 
  

Våra aktiviteter gäller för alla hyresgäster på Postiljonen.  
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 

Vecka 48 
Måndag  25 november 
14.30  Postiljonen kör   
 
Tisdag   26 november 
14.30  Shetlandsponny Tule kommer på besök  
   till cafét    
 
Onsdag   27 november 
10.30  Nybakade saffransscones och Postiljonen julkör
    
 
Torsdag  28 november 
11.15  Sittgymnastik med Kicki  
14.30  Boule  
 
Fredag   29 november 
14.00  1:a advent mys i Paviljongen  
   
 
Lördag  30 november 
14.30  Café á la Glasverandan 
 
Söndag  1 december   
14.30  Helgfika 
15.15-17.15 Ung omsorg– Quiz om julen 
 
 
 
 
 
 
 
 



 15 

 

KONTAKTLISTA 
Verksamhetschef    0733-150183 
Elin Nilsson     elinni@forenedecare.se 
 
Gruppledare    0739-015521 
Maria Nordahl    marian@forenadecare.com 
 
Våning 1     040-425483 
Våning 2     040-425489 
 
Sjuksköterska    0733-336116 
Christin Gehander    christinge@forenadecare.com 
 
Leva Livet Inspiratör   0721-433575 
Camilla Kellgren    camillak@forenadecare.com 
 
Dagverksamheten    0709-915489 
Annika Skoglund    annikask@forenadecare.com 
Pernilla Starck Williams 
 
Kökschef     040-425463 
Nicklas Evald    nicklase@forenadecare.com 
 
Silviasyster     0700-191783 
Barbro Carlsson 
 
Arbetsterapeut    040-425731 
Fysioteraoeut    040-425733 
       
Äldreombud     
Ann-Lis Lexryd    ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se 
Lena Liepe     lena.liepe@politiker.vellinge.se 
Urban Noren    urban.noren@politiker.vellinge.se  
     
Instagram     forenedecare_postiljonen 
 
 
 
 
 
 


