POSTILJONEN NYT'T

April
2025

7= Forenede
Care




LEVA LIVET

©))
®))

Nu vdlkomnar vi april manad och hoppasviskafa &
lite varmare och mer soltimmar sa vi kan vara

ute mer i var fina tradgard.

Nu har vi gatt over till sommartid sa det kanns att dagarna
ar langre och ljusare.

En gladjande nyhet jag kan beratta ar att vi ska fa ett vaxt-
hus i tradgarden. Detta kommer Lions i Hollviken sponsra
oss med och vi ska bygga upp detta tillsammans.

Under april manad kommer vi bl a vara ute i tradgarden sa
fort vadret tillater, fira pask med olika aktiviteter hela
veckan, Spanien fest, musikunderhallning med Moa och
Linnea och avsluta april manad med Valborgsfirande.

Ni vet val om att ni kan folja oss pa Instagram? Ni hittar oss
pa: forenadecare_postiljonen

Om ni har fragor eller funderingar hor garna av er till mig.
Mina kontaktuppgifter star pa sista sidan.



SPANIEN

Fredagen den 11 april kl 14.00 aker
tradgarden till Spanien!

Valkomna pa Spanskt fredagsmys
med Sangria, tapas och spansk musik
fran hogtalaren!




PASKVECKAN

Mandag 14 april
14.00 Samlas vi alla i foajén och gar en pask
tipspromenad

Tisdag 15 april
10.30 Malar vi agg
14.00 Pask tavlingar

Onsdag 16 april |
11.00 Godisvagnen kor runt i huset
14.00 Vilkomna pa Paskfest!

Dinos orkester star for musikunderhallningen

Torsdag 17 april Skartorsdag Y&y
11.15 Pésk sittgymnastik med Kicki g

Langfredag—Paskafton—Paskdagen—Annadag
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14.30 Paskfika

Paskdagen sondag 20 april
14.30 Promenad med Ung omsorg och personal
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MUSIKUNDERHALLNING

Valkomna pa musikunderhallning
tisdag den 22 april kl 14.00.
En svangig musik eftermiddag
med tjejerna Moa och Linnea
”Dar vi mots”.




Valkomna onsdag 30 april
kl 14.00 ut i tradgarden.

Vi firar Valborgsmassoafton med
korvgrillning och varmusik
fran hogtalaren.

Varmt vdalkomna!



Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter galler for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 14
Mandag
14.00

Tisdag
14.30

Onsdag
14.30

Torsdag
11.15

Fredag
11.30

14.00

Lordag
14.30

Sondag
14.30
15.15-17.15

31mars
Sang, musik och andakt med kyrkan

1 april
Vi sjunger allsanger
2 april
Bingo 20kr  @ON)
!4 2032 @ 65
3 april Foleiluln]
Sittgymnastik med Kicki
4 april %%

Godisvagnen kor runt i huset

Fredagsmys i tradgarden

5 april
Helgfika

6 april

Helgfika

Ung omsorg
Aktivitet: Baka i cafét




Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter galler for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 15

Mandag

9.00-15.00

15.00

Tisdag
14.30

Onsdag
14.00

Torsdag
11.15
14.00

Fredag
11.00
14.00

Lordag
14.30

Sondag

15.15-17.15

7 april
Lotta klipper hela dagen
Hoglasning
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8 april a4

Vi sjunger allsanger
H
H

9 april HANS 88AR
Kalas for Hans

10 april

Sittgymnastik

Musikunderhallning pa Postgarden med
Malin Carlberg och Dick Heikenskjéld

11 april
Godisvagnen kor runt i huset
Vi aker till Spanien i tradgarden

12 april
Helgfika

13 april
Ung omsorg
Aktivitet: Losa kordord




Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter géaller for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.
Vecka 16

Mandag 14 april

14.00 Pasktipspromenad

Tisdag 15 april

10.30 Mala agg ;

14.00 Pasktavlingar %
| 7Z %

Onsdag 16 april

11.00 Godisvagnen kor runt i huset

14.00 Paskfest och musikunderhallning med
Dinos orkester ,

Torsdag 17 april SKARTORSDAG

11.15 Sittgymnastik
14.30 Paskkaffe i tradgarden
Fredag 18 april LANGFREDAG
14.30 Paskfika
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Lérdag 19 april PASKAFTON 69%%/ it
14.30 Paskfika ¥ b vy AR i
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Sondag 20 april PASKDAGEN

14.30 Paskfika

15.15-17.15 Ung omsorg
Aktivitet: Promenad




Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter géaller for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 17 TN

Mandag 21 april

14.30 Paskfika

Tisdag 22 april e

14.00 Musikunderhallning med Moa och Linnea
Dar vi mots!

1329 38 51 @

Onsdag 23 april

14.00 Bingo 142032 @ 65
1.19/@ 5510

Torsdag 24 april \10|@ 34|46 |12

11.15 Sittgymnastik

Fredag 25 april

11.30 Godisvagnen kor runt i huset

14.00 Fredagsmys i tradgarden

Lordag 26 april

14.30 Helgfika

Sondag 27 april
14.30 Helgfika
15.15-17.15 Ung omsorg: Manikyr
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Aktivitetsmeny

Vara aktiviteter géaller for alla boende pa Postiljonen.
Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Vecka 17

Mandag
14.00

Tisdag
11.00

Onsdag
14.00

Torsdag
11.15

Fredag
11.30
14.00

Lordag
14.30

Sondag
14.30

28 april
Sang, musik och andakt med Christina och Erik
fran Stora Hammars kyrka

29 april
Hoglasning

30 april Valborgsmassoafton
Fira in varen med korvgrillning

1 maj
Sittgymnastik

2 maj
Godisvagnen kor runt i huset
Fredagsmys i tradgarden

3 maj
Helgfika

4 maj
Helgfika

15.15-17.15 Ung omsorg: Bingo q
1329 38 51 @

4 20 32 @ 65
K 19 /@ 55 10
(10| @ 34|46 |72
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Verksamhetschef
Elin Nilsson

Gruppledare
Maria Nordahl

Vaning 1
Vaning 2

Sjukskoterska
Christin Gehander

Leva Livet Inspirator
Camilla Kellgren

Dagverksamheten
Annika Skoglund
Pernilla Starck Williams

Kokschef
Nicklas Evald

Silviasyster
Barbro Carlsson

KONTAKTLISTA

0733-150183
elinni@forenedecare.se

0739-015521
marian@forenedecare.se

040-425483
040-425489

0733-336116
christinge@forenedecare.se

0721-433575
camillak@forenedecare.se

0709-915489
annikask@forenedecare.se

040-425463
nicklase@forenedecare.se

0700-191783

Arbetsterapeut 040-425731

Fysioteraoeut 040-425733

Aldreombud

Ann-Lis Lexryd ann-lis.lexryd@politiker.vellinge.se
Lena Liepe lena.liepe@politiker.vellinge.se
Urban Noren urban.noren@politiker.vellinge.se

Instagram forenedecare_postiljonen



