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April 
Är det någon som är 

intresserad av att spela canasta, 

schack eller biljard eller något 

annat på Postgården, vänligen 

hör av er till Linda 

Vill ni få Postnytt varje månad 

digitalt skicka mig ett mejl så 

lägger jag till er i listan. 

lindasv@forenedecare.se  

 

Glöm inte följa oss på 
instagram, 
forenedecare_postgarden 

bilder och sprider 
information 



Pysselgruppen 

ställer ut sina alster 

i montern  

Torsdagen den 3 april är det 

lotteri och försäljning i entrén 

  

Pysselgruppen bjuder 

på cider och chips 

under mellan 11–14 

 

 

Varmt välkomna!  



Danskväll med 

Bosse Wickström  

Tisdagen 8 april mellan 17-20 

tömmer vi restaurangen och 

gör plats för dans.  

Det serveras ost 

och skink paj, 

kaffe och kaka  

Kostnad 150 kr 

begränsat antal platser 

 

Varmt välkomna! 



Torsdax 

Torsdagen den 10/4 kl 14:30 

Musikunderhållning med  

Malin 

Carlberg 

och  

Dick 

Heikenskjöld på kontrabas 

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning,  

Ingen anmälan krävs 

Varmt Välkomna! 



Föreläsning  

Tisdagen den 29/4 kl 14:30 

Capiokliniken,  

Dr Geraldine Kristar med 

tema ”Vad är viktigt att tänka 

på när man blir äldre för att 

minska risken för sjukdom”  

 

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning,  

Ingen anmälan krävs 

Varmt Välkomna! 



Torsdax 

Torsdagen den 24/4 kl 14:30 

Vellinge kommun bjuder på 

underhållning med 

 Moa och Linnea 
Allt från operaarior till rockklassiker, svenska visor, 

jazzstandards, psalmer, arabisk pop och dansmusik

 

Hembakt och kaffe finns till 

försäljning, Ingen anmälan krävs 

Varmt Välkomna! 



Valborg   

Onsdag 30/4 kl 14:30 

Kommer glädjestämman och 

sjunger in 

våren för 

oss 

 

Vi grillar korv 

med bröd 50 kr 

 

 

Varmt välkomna! 



Filmvisning 

Kl 14:30  

Tis1/4 The greatest showman  

 

 

 

Ons 23/4 Book club  

 

 

 

Varmt välkomna!  



Måndagar 

 Kl. 13  

Den som är 

intresserad av 

att spela 

schack kan titta förbi och prata 

med vår volontär Rolf som har 

fått ihop ett gäng som vill spela 

 

 

 

Varmt välkomna! 



Pysselgruppen  

Varje måndag 

10–13  

träffas ett 

gäng damer i vävstugan för att 

pyssla och fika, gamla och nya 

deltagare är välkomna för en 

fin gemenskaps stund 

 

 

 

Varmt välkomna! 



Digicenter  

13:30-15:30 i vävstugan 

7/4 inställningar, 

städa din telefon, 

lagringsutrymme 

14/4 repetition 

parkeringsappar Easy park, 

parkster mm 

28/4 inställt 

Ingen anmälan krävs 

 

Hälsningar Linda och Anna  



Sittgympa med Lisa 

tisdagar kl10:30 

i restaurangen  

 

 

 

 

 

 

Ingen anmälan krävs 

 

Varmt välkomna! 



Herr och damklubb 

Herrklubben onsdag 2/4 

 kl14-15:30 för anmälda 

Påsktema  

Damklubben onsdag 

9/4  

Kl 14-15:30 för anmälda (Finns 

enstaka platser kontakta Linda 

vid intresse) 

Olika tema varje gång kostnad 

ca 50 kr för fika 

 Varmt välkomna!  



Högläsning 

Vi erbjuder högläsning på 

Postgårdens i gamla snickeriet 

  

Torsdagar kl 10 

Vår volontär Eva 

läser ur korta 

böcker, perfekt om man har 

svårt att läsa själv och en 

trevlig gemensam stund. 

 

 

 

Varmt välkomna! 

 



Musikquizz  

Kom och häng med oss i vår 

härliga 

gemenskap, alla är 

välkomna 

Fredagar  

Kl. 14 i restaurangen det finns 

kaffe och fika till försäljning  

Det är olika tema varje vecka  

 

 

Varmt välkomna! 



Vårfest 
Vellinge kommun bjuder pensionärer i Höllviken/ Ljunghusen på 

musikunderhållning med fantastiska Angelika Alm 
 

 

 

 

 

 

 

 

Till underhållningen bjuds det på  

Kycklingfilé, kulpotatis, vårens primörer, kaffe och kaka samt ett glas öl eller vin, 

måltidsdryck 

Plats: Postgårdens restaurang, Videholms allé, i Höllviken 

Datum: fredagen den 16 maj kl 15-17 

Anmälan: sker endast den 29 april till Rune på Postgården 10–12 eller via tel. 

samma tid till Eva 0706–034618, vi ser helst att ni som kan ta er till Postgården 

gör det pga det har varit svårt att komma fram på telefon eftersom det är 

många som ringer.  

OBS! Först till kvarn, begränsat antal platser. Avbokning dagen innan. 

Arrangörer: SPF Ljungens Seniorer, PRO Höllviken, Forenede Care 

 



  

 



 

Aktivitetsscheck erbjudande  

Förenede Care 

  
I år kommer vi ha följande aktiviteter där du kan  

använda dina aktivitetscheckar som betalning: 

 
• Bussresa - Älgsafari i Markaryd 12 juni – pris 975 kr. 

Anmälan öppnar 1 april 

• Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september – pris 895 kr. 

Anmälan öppnar 1 juli 

• Bussresa - Shopping i Ullared 3 november – 295 kr. 

Anmälan öppnar 1 september 

• Nobelmiddag med underhållning på aktivitetshusen pris 600 kr 

Bäckagården och Almgården 10 december 

Postgården 11 december 

Anmälan öppnar 1 november 

 

Mer information kommer i månadsbladen en månad innan anmälan öppnas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Välkomna! Linda A, Anna & Paula, Linda S  Almgården, Bäckagården, Postgården 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

         Inbjudan anhörigutbildning våren 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar – då är du välkommen till en 

utbildningsserie där du får veta mer om:   
   

Första tillfället, Olika demenssjukdomar – symtom, utredning och behandling    
Andra tillfället, Bemötande och förhållningssätt, del 1 

Tredje tillfället, Fortsättning bemötande och förhållningssätt, del 2.  

     Anhörigstödjare informerar om kommande anhörigstöd samt information 

   om grupper för personer drabbade av demenssjukdom 

  

Utbildningen är i en serie på tre delar och du kan välja att gå på kvällstid på Bäckagården i Skanör eller på dagtid 

på Almgården i Vellinge.   
   

Datum för träffar på Almgården: 13/2, 4/3, 2/4 – tid kl.10 – 11.30   

Plats: Almgårdens mötesplats, Länsmansgatan 1, Vellinge                                                                              

  

Datum för träffar på Bäckagården: 10/2, 10/3, 7/4 – tid kl.17.00 – 18.30    

Plats: Bäckagårdens mötesplats, Nyvångsvägen 1, Skanör  

Vi bjuder på fika och ingen föranmälan krävs! 

 

Välkomna!  
 

Barbro Carlsson   Paula Odén och Anna Hadelöv     

Silviasyster     Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Bäckagården   

Tel: 0700 -19 17 83    Tel: 0739 – 01 55 15   

   
Ann Ögge       Linda Augustsson   

Demenssjuksköterska   Anhörigstödjare 

Forenede Care AB    Forenede Care AB, Almgården   

Tel: 040-635 47 47  Tel: 0709 – 91 52 93   

 
    Linda Svedberg 

    Anhörigstödjare 

    Forenede Care AB, Postgården 

                                         Tel: 0733 - 336203 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionär 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 14 den 1 – 6 april 
   

   

   

   

Tisdag Lunch Fisk Benedictine med kokt potatis och örtsås 

 Alt. Järpar med gräddsås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

 Alt. Crepes med köttfärs 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Rotsakssoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med köttfärs 

   

Fredag Lunch Två fläskmedaljonger med bearnaise och rödvinssås 

 Alt. Smörstekt fiskfilé med brynt smör och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

   

Söndag Lunch Kycklingfilé med dragonsås, kokt potatis och gelé 

 Alt. Omelett med champinjonstuvning 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

  



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionär 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 15 den 7-13 april  
   

Måndag Lunch Pytt i panna (hemlagad) med stekt ägg och rödbetor 

 Alt. Kokt fläskkorv med persiljesås och kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Gratinerad fiskfilé på grönsaksbädd med kokt potatis 

 Alt. Kåldolmar med skysås, kokt potatis och lingon 

   

Onsdag Lunch Pannbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

 Alt. Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Broccolisoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Stekt benfri kotlett med bearnaisesås och stekt potatis 

 Alt. Gratinerad fiskfilé med vitvinssås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysås och äppelmos 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

   

Söndag Lunch Laxfärserad kapkummel med kokt potatis och räksås 

 Alt. Skinklåda (som Janssons fast med skinka) 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

   



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionär 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 16 den 14-20 april 
   

Måndag Lunch Rotmos med kokt fläskkorv 

 Alt. Potatisbullar med stekt rimmat fläsk och lingonsylt 

   

Tisdag Lunch Friterad spätta med dansk remoulade och kokt potatis 

 Alt. Färsbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Lasagne med tomatsallad 

 Alt. Kabanoss (varmrökt kryddig korv) med potatismos 

   

Torsdag Lunch Ärt / (C) Tomatsoppa med fläskbog och pannkakor med sylt och 

grädde 

 Alt. Crepes med stuvade champinjoner 

   

Fredag Lunch Panerad schnitzel med purjolökspotatis och bearnaisesås 

 Alt. Janssons frestelse med kokt ägg 

   

Lördag Lunch Påskbord 

 Alt. Janssons frestelse med kokt ägg 

   

Söndag Lunch Lammstek med potatisgratäng 

 Alt. Janssons frestelse med kokt ägg 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

   



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionär 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 17 den 21-27 april  
   

Måndag Lunch Wallenbergare med gräddsås, potatismos och gröna ärtor 

 Alt. Janssons frestelse med kokt ägg 

   

Tisdag Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smör och gröna ärtor 

 Alt. Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis 

   

Onsdag Lunch Jägarbiff (färsbiff) med stekt potatis, jägarsås och lingonsylt 

 Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt ägg 

   

Torsdag Lunch Dansk fläskestek med kokt potatis, gräddsås, äppelmos och rödkål 

 Alt. Morotssoppa med pannkakor, sylt och grädde 

   

Fredag Lunch Grillad marinerad karré med rödvinssås och klyftpotatis 

 Alt. Ugnsbakad fiskfilé med örtsås och kokt potatis 

   

Lördag Lunch Krämig kycklinggryta med ris / kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

   

Söndag Lunch Kokt lax med hollandaisesås, sparris och kokt potatis 

 Alt. Couscouspytt med stekt ägg och rödbetor 

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

 



 
 

 

Postgården kök & restaurang 

Välkommen att äta en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Även för avhämtning.  

Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionär 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr. 

Öppet måndag-söndag kl. 11.30–14.00. Köket tel. 040-42 54 63. 

 

Vecka 18 den 28 -30 april  
   

Måndag Lunch Bruna bönor med stekt fläsk / korv 

 Alt. Vårrullar med currysås och ris / kokt potatis 

   

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och räksås 

 Alt. Färsbiff med stekt potatis, skysås och lingonsylt 

   

Onsdag Lunch Kålpudding med kokt potatis, skysås och lingonsylt 

 Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Med reservation för ändringar. Allergisk? Fråga oss gärna om matens innehåll. 

  

 

 



April 

Tis 1/4  10:30 Sittgympa med Lisa  

14:30 Filmvisning, The greatest 

showman  

Ons 2/4 10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14 Herrklubben i vävstugan 

Tors 3/4     10 Högläsning i gamla snickeriet 

  10 Trädgårdsfix 

  11–14 Pysselgruppen försäljning 

14:30 Postkodmiljonären 

Fre 4/4 10:30 Bingo i vävstugan  

  14 Musik quizz i restaurangen 

 

 

 

 



 

Mån 7/4 10-13 pysselgruppen i vävstugan  

13:30 Digicenter  

Tis 8/4 10:30 Sittgympa med Lisa 

17–20   Dans med Bosse 

Wickström, anmälan se i bladet 

Ons 9/4 10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14 Damklubb i vävstugan  

Tors 10/4 10 Högläsning i gamla snickeriet 

10-11:30 Anhöriggrupp för 

berörda 

14:30  Underhållning Malin 

Calberg och Dick på kontrabas 

Fre 11/4  10:30 Bingo i vävstugan 

  14 Musikquizz i restaurangen 

 

 



 

Mån 14/4 10-13 Pysselgruppen i vävstugan  

13:30-15:30 digicenter 

Tis 15/4 10:30 Sittgympa med Lisa  

14 Tipsrunda 

med påsktema  

Ons 16/4 10 Balansträning   

11Boule  

14 Boenderåd (Postgården) 

Tors 17/4 10 Högläsning i gamla snickeriet 

14:30 Påskfika, bakelser till 

försäljning!! vi åker till blåkulla 

  Glad påsk!!! 

 

 

 

 

 



 

Tis 22/4 10:30 Sittgympa med Lisa 

  14 Trädgårdsfix 

Ons 23/4     10 Balansträning i restaurangen 

  11 Boule i vävstugan 

  14:30 Filmvisning Book club 

Tor 24/4  10 Högläsning i gamla snickeriet 

10-11:30 Anhöriggrupp för 

berörda 

14:30 Underhållning Moa och 

Linnea sjunger 

Fre 25/4 10.30 Bingo i vävstugan  

  14 Musikquizz i restaurangen 

 

 

 

 

 



 

Mån 28/4 10-13 Pysselgruppen i vävstugan 

13:30 -15:30 digicenter inställt 

Tis 29/4 10-12 anmälan vårfesten i entrén 

10:30 Lisas sittgympa  

14:30 Föreläsning från Capio, Dr 

Geraldine Kvistar kliniken med 

tema” Vad är viktigt att tänka på 

när man blir äldre för att minska 

risken för sjukdom”  

 Ons 30/4  10 Balansträning 

14:30 Glädjestämman sjunger in 

våren sedan grillar vi korv, 50 kr  

   



 



  



 



                               





  



Postgårdens 
telefonnummer   

   

Postgårdens hemtjänst  

Gruppledare  

 040 – 42 54 62 telefontid 
mån.-fre. kl.11-12 samt tisdagar 

17–18 

Emma Halvorsen dag o städ      

Camilla Laszlo dag  

Nina Zulovic kväll och nattpatrull  

 
Postiljonens dagverksamhet  

 0709 – 91 54 89  
Postgårdens aktivitetshus / Anhörigstöd 

Aktivitetsansvarig 0733–336203 

Linda Svedberg  

Postgårdens restaurang  

Köket 040 – 42 54 63  

Verksamhetschef  

Patricia Johansson 040 – 42 54 60  

Bitr. Verksamhetschef  

Susanne Olsson – 0739 – 01 56 90  

 


