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Postgardens
Alktivitetshus i
Hollviken

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

April 2025




April

Ar det nagon som ar
intresserad av att spela canasta,
schack eller biljard eller nagot
annat pa Postgarden, vanligen
hor av er till Linda

Vill ni fa Postnytt varje manad
digitalt skicka mig ett mejl sa
lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa
Instagram,

forenedecare postgarden
bilder och sprider

information




Pysselgruppen
staller ut sina alster
I montern

Torsdagen den 3 april ar det
lotteri och forsaljning i entren

uder Mimes
Pysselgruppen bjuder ey

pa cider och chips
under mellan | |-14

Varmt valkomna!




Danskvall med

Bosse Wickstrom

Tisdagen 8 april mellan 17-20
tommer vi restaurangen och

gor plats for dans. A%

Det serveras ost
och skink paj,
kaffe och kaka

Kostnhad |50 kr

begransat antal platser

Varmt valkomna!




Torsdax
Torsdagen den 10/4 kl 14:30

Musikunderhallning med

Malin
Carlberg
och

Dick
Heikenskjold pa kontrabas

Hembakt och kaffe finns till
forsaljning,
Ingen anmalan kravs

VarmtValkomna!




Forelasning
Tisdagen den 29/4 kl 14:30

Capiokliniken,

Dr Geraldine Kristar med
tema “Vad ar viktigt att tanka
pa nar man blir aldre for att
minska risken for sjukdom”

Hembakt och kaffe finns till
forsaljning,
Ingen anmalan kravs

VarmtValkomna!




Torsdax
Torsdagen den 24/4 kl 14:30

Vellinge kommun bjuder pa
underhallning med

Moa och Linnea

Allt fran operaarior till rockklassiker, svenska visor,

jazzstandards, psalmer; arabisk pop och dansmusik

Hembakt och kaffe finns till
forsaljning, Ingen anmalan kravs

VarmtValkomna!




Valborg
Onsdag 30/4 kl 14:30

Kommer gladjestamman och
sjunger in
varen for

OSS

Vi grillar korv
med brod 50 kr

Varmt valkomna!




Filmvisning
KI 14:30

Tis|/4 The greatest showman

 GREATEST

SHOWMAN

Book Club

Varmt valkomna!




Mandagar
KI. 13

Den som ar
intresserad av

att spela
schack kan titta forbi och prata
med var volontar Rolf som har

fatt ihop ett gang som vill spela

Varmt valkomna!




Pysselgruppen
Varje mandag j €=
10—13 (\ 4 ._
traffas ett e
gang damer i vavstugan for att

pyssla och fika, gamla och nya
deltagare ar valkomna for en
fin gemenskaps stund

Varmt valkomna!




Digicenter

13:30-15:30 i vavstugan

//4 installningar,
stada din telefon,

lagringsutrymme

| 4/4 repetition
parkeringsappar Easy park,
parkster mm

28/4 installt

Ingen anmalan kravs

Halsningar Linda och Anna




Sittgympa med Lisa
tisdagar ki10:30

| restaurangen

,»._‘: T"i*_‘., =G e * —

Ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!




Herr och damklubb

Herrklubben onsdag 2/4
kl14-15:30 for anmalda

Pasktema
04 Jkﬂ

Damklubben onsdag %E, ‘
9/4

KI 14-15:30 for anmalda (Finns
enstaka platser kontakta Linda
vid intresse)

Olika tema varje gang kostnad
ca 50 kr for fika

Varmt valkomna!




Hoglasning
Vi erbjuder hoglasning pa
Postgardens i gamla snickeriet

Torsdagar kil 10

Var volontar Eva By
laser ur korta st

bocker, perfekt om man har
svart att lasa sjalv och en
trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!




Musikquizz
Kom och hang med oss i var
harliga
gemenskap, alla ar &=
valkomna U

Fredagar

Kl. 14 i restaurangen det finns
kaffe och fika till forsaljning

Det ar olika tema varje vecka

Varmt valkomna!




Varfest

Vellinge kommun bjuder pensiondrer i Hollviken/ Ljunghusen pa
musikunderhallning med fantastiska Angelika Alm

Till underhallningen bjuds det pa

Kycklingfilé, kulpotatis, varens primorer, kaffe och kaka samt ett glas ol eller vin,
maltidsdryck

Plats: Postgardens restaurang, Videholms allé, i Hollviken
Datum: fredagen den 16 maj kl 15-17

Anmilan: sker endast den 29 april till Rune pa Postgarden 10—12 eller via tel.
samma tid till Eva 0706—-034618, vi ser helst att ni som kan ta er till Postgarden
gor det pga det har varit svart att komma fram pa telefon eftersom det ar

manga som ringer.
OBS! Forst till kvarn, begransat antal platser. Avbokning dagen innan.

Arrangorer: SPF Ljungens Seniorer, PRO Hollviken, Forenede Care

VELLINGE

'1 KOMMUN
o
<




Mot skogens I(onung Algsafarl, 1 dag

Eﬂer upphamtnng akervi Markaryds Algsafan Har blir vi blir serverade dellkata algkottbullar vilkket ocksa
ar valdigt passande for dagens dventyr. Matta och belatna ska vi nu fa uppleva en guidad tur bland
skogens konungar. Vi byter ut bussen mot tag och aker en guidad tur i den intressanta miljon. Har galler
det att inte bli ridd om en alg tittar in i tagets kupé. Langs den tre kilometer slingrande skogsvéagen far vi
uppleva skogens konung pa nara hall och i hans egen miljd. Vagen slingrar sig aven in fill Bisondalen.
Har strovar det runt amerikanska bisonoxar som ar Nordamerikas storsta landdjur.

Vi avrundar besoket i Algparken med kaffe och en nygraddad vaffia i 1700-talsmiljo med laga dorrkarmar
och knarrande golv. Har finns aven tid till att titta in i den 100 kvadratmeter stora souvenirbutiken som
har en unik och sevard inredning. Mitt i butiken star den gamia gardsbrunnen, bevarad fran 1700-talet.
Av nagon anledning har man under arens lopp byggt in den 5 meter djupa brunnen i stallet, som nu ar
en souvenirbutik. - Detta ar en upplevelse i sig! Efter en trevlig dag samlas vi i bussen och pabérjar var
hemresa. Vi tar farval pa hemorten med hérliga minnen och upplevelser i bagaget.

'Duisel Inghe: " Avresa 12 JUNI 2025
« Resa i modem turistbuss Pris: 975:-/ person
« Lunch inklusive maltidsdryck, Markaryds Algsafari (KONTANT/ AKTIVITETSCHECK)
« Entré, Markaryds Algsafari Pastigning;
« Guidad tur med Safaritaget Kl 09:30 Biickaqarden
« Eftermiddagsfika, Café Vaffelstugan Kl 09:45 Postgarden

3 KI 10:00 Aimgarden

*Med reservation for feltryck och andringar!
Forenede Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2025-05-10

@ « osa-124065 BELTGN|TRAVEL - 0s0-6300108




Aktivitetsscheck erbjudande
Forenede Care

| ar kommer vi ha foljande aktiviteter dar du kan
anvanda dina aktivitetscheckar som betalning:

e Bussresa - Algsafari i Markaryd 12 juni - pris 975 kr.
Anmalan oppnar | april

e Bussresa - Sofiero & brunchkryssning 8 september — pris 895 kr.
Anmalan oppnar | juli

e Bussresa - Shopping i Ullared 3 november - 295 kr.
Anmalan oppnar | september

¢ Nobelmiddag med underhallning pa aktivitetshusen pris 600 kr
Backagarden och Almgarden 10 december
Postgarden || december
Anmalan oppnar | november

Mer information kommer i manadsbladen en manad innan anmalan dppnas

Vilkomna! Linda A,Anna & Paula, Linda S Almgarden, Backagarden, Postgarden




Inbjudan anhorigutbildning varen 2025

Onskar du veta mer om minnessvikt och demenssjukdomar — da ar du vilkommen till en
utbildningsserie dar du far veta mer om:

Forsta tillfdllet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfillet, Bemotande och forhallningssatt, del |

Tredje tillfillet, Fortsittning bemotande och forhallningssitt, del 2.
Anhorigstodjare informerar om kommande anhorigstdd samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pa tre delar och du kan vilja att ga pa kvallstid pa Bickagarden i Skandr eller pa dagtid
pa Almgarden i Vellinge.

Datum for trdffar pa Almgarden: 13/2, 4/3, 2/4 - tid ki.10 - 11.30
Plats: Almgardens métesplats, Linsmansgatan |, Vellinge

Datum for triffar pa Backagarden: 10/2, 10/3, 7/4 - tid kI.17.00 - 18.30
Plats: Backagardens métesplats, Nyvangsvigen |, Skan6r
Vi bjuder pa fika och ingen foranmilan krévs!

Vilkomna!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadel6v

Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagarden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 - 01 55 15

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgarden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstodjare
Forenede Care AB, Postgarden

Tel: 0733 - 336203

& Forenede
Care

& Forenede
Care




Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionar 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr.
Oppet mandag-sondag kl. |1.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 14 den | - 6 april

Lunch Fisk Benedictine med kokt potatis och ortsas
Alt. Jarpar med graddsas, kokt potatis och lingon

Lunch Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon
Alt. Crepes med kottfars

Lunch Art/ (C) Rotsakssoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och

gradde
Alt. Crepes med kottfars

Lunch Tva fliskmedaljonger med bearnaise och rédvinssas
Alt. Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis

Lunch Skansk kalops med kokt potatis och rédbetor
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Lunch Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
Alt. Omelett med champinjonstuvning

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionar 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 15 den 7-13 april

Mandag Lunch Pyttipanna (hemlagad) med stekt agg och rédbetor
Alt. Kokt flaskkorv med persiljesas och kokt potatis

Tisdag Lunch Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbadd med kokt potatis
Alt. Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon

Onsdag Lunch Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
Alt. Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor

Torsdag Lunch Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, dppelmos och rodkal
Alt. Broccolisoppa med pannkakor, sylt och gradde

Fredag Lunch Stekt benfri kotlett med bearnaisesas och stekt potatis
Alt. Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Lordag Lunch Tjocka revben med kokt potatis, skysas och dppelmos
Alt. Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Sondag Lunch Laxfirserad kapkummel med kokt potatis och riksas
Alt. Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionar 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr.
Oppet mandag-sondag kl. |1.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch

Alt.

Lunch
Alt.

Lunch
Alt.

Lunch

Alt.

Vecka 16 den 14-20 april

Rotmos med kokt flaskkorv
Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

Friterad spatta med dansk remoulade och kokt potatis
Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

Lasagne med tomatsallad
Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

Art | (C) Tomatsoppa med fliskbog och pannkakor med sylt och
gradde

Crepes med stuvade champinjoner

Panerad schnitzel med purjolokspotatis och bearnaisesas
Janssons frestelse med kokt agg

Paskbord
Janssons frestelse med kokt agg

Lammstek med potatisgrating
Janssons frestelse med kokt agg

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionar 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 17 den 21-27 april

Lunch Woallenbergare med griddsas, potatismos och grona drtor
Alt. Janssons frestelse med kokt dgg

Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona adrtor
Alt. Kottfirslimpa med graddsas och kokt potatis

Lunch )agarbiff (firsbiff) med stekt potatis, jagarsas och lingonsylt
Alt. Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt dagg

Lunch Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, appelmos och rodkal
Alt. Morotssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Lunch Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis
Alt. Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

Lunch Kramig kycklinggryta med ris / kokt potatis
Alt. Couscouspytt med stekt dgg och rodbetor

Lunch Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
Alt. Couscouspytt med stekt dgg och rodbetor

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




Postgarden kok & restaurang

Vilkommen att ita en hemlagad god lunch inkl. sallad och kaffe. Aven for avhamtning.
Lunch 83 kr. Dessert 10 kr. Pensionar 76 kr. Elva lunchkuponger 870 kr resp. 800 kr.
Oppet mandag-sondag kl. 11.30—14.00. Koket tel. 040-42 54 63.

Vecka 18 den 28 -30 april

Mandag Lunch Bruna bonor med stekt flisk / korv
Alt. Varrullar med currysas och ris / kokt potatis

Tisdag Lunch Kokt fiskfilé med kokt potatis och raksas
Alt. Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt

Onsdag Lunch Kalpudding med kokt potatis, skysas och lingonsylt
Alt. Baconlindad lunchkorv med potatismos

Med reservation for andringar. Allergisk? Fraga oss girna om matens innehall.




April

Tis 1/4 10:30 Sittgympa med Lisa
14:30 Filmvisning, The greatest
showman

Ons 2/4 |0 Balanstraning i restaurangen

| | Boule i vavstugan
|4 Herrklubben i vavstugan
Tors 3/4 |0 Hoglasning i gamla snickeriet
| 0 Tradgardsfix
| 1-14 Pysselgruppen forsaljning
|4:30 Postkodmiljonaren
Fre 4/4 10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musik quizz i restaurangen




Man 7/4 |0-13 pysselgruppen i vavstugan
|3:30 Digicenter
Tis 8/4 10:30 Sittgympa med Lisa

|7-20 Dans med Bosse
Wickstrom, anmalan se i bladet

Ons 9/4 |0 Balanstraning i restaurangen
| | Boule i vavstugan
|4 Damklubb i vavstugan

Tors 10/4 10 Hoglasning i gamla snickeriet

10-11:30 Anhoriggrupp for
berorda

14:30 Underhallning Malin
Calberg och Dick pa kontrabas

Fre 11/4 10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musikquizz i restaurangen




Man 14/4  10-13 Pysselgruppen i vavstugan
|3:30-15:30 digicenter
Tis 15/4 10:30 Sittgympa med Lisa

|4 Tipsrunda
med pasktema

Ons 16/4 10 Balanstrining P \/

—". v\ﬂh@ J\mﬂ" o

| | Boule -

|4 Boenderad (Postgarden)

Tors 17/4 10 Hoglasning i gamla snickeriet
14:30 Paskfika, bakelser till
forsaljning!! vi aker till blakulla

Glad pask!!!




Tis 22/4 10:30 Sittgympa med Lisa

| 4 Tradgardsfix
Ons 23/4 10 Balanstraning i restaurangen

| | Boule i vavstugan

14:30 Filmvisning Book club
Tor 24/4 |0 Hoglasning i gamla snickeriet

|0-11:30 Anhoriggrupp for
berorda

14:30 Underhallning Moa och
Linnea sjunger

Fre 25/4 10.30 Bingo i vavstugan

|4 Musikquizz i restaurangen




Man 28/4

Tis 29/4

Ons 30/4

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
13:30 -15:30 digicenter installt
10-12 anmalan varfesten i entrén
10:30 Lisas sittgympa

14:30 Forelasning fran Capio, Dr
Geraldine Kvistar kliniken med
tema’” Vad ar viktigt att tanka pa
nar man blir aldre for att minska
risken for sjukdom”

|0 Balanstraning

14:30 Gladjestamman sjunger in
varen sedan grillar vi korv, 50 kr




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Visom vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Fdrsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
ké&nns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler gadnger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har képt in cyklar sorn mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER




Seniorkontakt

Maria Ahlinder och Jannica Thelin dr VELLINGE
anstdllda av Vellinge kommun och KOMMUN
deras uppdrag dr att hjdlpa och stodja ‘:‘
dig till samvaro. =




Seniorkontakt

Att gbra en gemensam aktivitet kan gora stor skillnad i vardagen. Senior-
kontakterna stédjer och motiverar dldre kommuninvanare att komma ut i
en mer langsiktig samvaro.

Vara seniorkontakter ar anstillda av Vellinge kommun och deras uppdrag ar att hjalpa

och stodja dig till samvaro. Man lar kanna varandra och sedan ar tanken att seniorkon-
takten introducerar verksamheterna pa aktivitetshusen, visar pensionarsforeningarnas
utbud och annat du ar intresserad av.

Hur kontaktar jag seniorkontakterna?
Antingen ringer du sjilv eller sa ber du

hemtjansten eller en nirstaende att ringa
Vellinge Direkt 040-42 50 00




Valkommen till Trivselgruppen! {_-‘-

N -
Vill du traffa nya vanner och ha kul tillsammans? Vi \\’b o=
vill gérna bli fler och ser fram emot att traffa dig! T

N&r och var? Vi traffas varje vecka kl. 13.30 pa olika platser. Du ar alltid
varmt valkommen att bara dyka upp! Vi ses dven den 5:e tisdagen i

manaden pa Smorrebrédsbutiken samt den 5:e onsdagen pa MIMMAS
Stortorget 17, Vellings
Hitta oss! For att du ldttare ska kdnna igen oss, finns detta blad pa

bordet dar vi sitter. Ibland har

Aret runt! Vi tar inga uppehall for sommar eller jul — vi vill tréffas och
ha roligt tillsammans aret om! Kom och bli en del av var harliga
gemenskap. Vi ser fram emot att traffa dig!

VELLINGE

1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN i5nsmansgatan 1, Veliinge

2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS samvagseatan 2H, Veliings
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Gstergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN isrmsgszatan 1, Vellings

HOLLVIKEN-SKANOR/FALSTERBO

1:a TISDAGEN i manaden pa Bickagarden myingsvazen 1, Skansr

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpszatan 2 B, Hailviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrédsbutiken poiisvszen s, Halviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videholms ailé 3, Hallviken

Alla ar valkomna!
[

=
! Med vinlig hilsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla E

Q. Samt Seniorkontakt Maria & Jannica & 2
»-
Aldre- och Anhériglots Pernilla




VELLINGE

m KOMMUN

Ha vill v skapa en plaly dan vanye beaskane
kan kanna sig emhandenlagen ech valkemmen.

Pasaa pa all e e mannisken ech njul ars fika med.
guannat v en alimeagan ylld aw vavume ech gemenakap.
AL delaw env ke med nagen kan venkligen lysa upp vandagen.
Viaen fram emel all (@ dela denna upplevelse med dig!

Viaea kl. 14-16 i ealaunangen

L |

Jannica ech Maria seniorkenlaklen i Vellinge kemmun
T samanbele med Forenedecare

7z Forenede

Care

#Fhattreutsiktervellinge




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,
som ir 69 ar eller Sldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter
Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

Foartjdnsten kommer hem till dig och higlper dig
med det du behdver f2 gort | max 45 minuter
per gang. Tinsten r kostnadsfri. men du far sjalv
sta for eventuella materialkostnader. D kan fa
hizlp upp till fyra ganger per ar utan avgift

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta gladlampor/lysranspotlightsLED
*» Hinga upp tavlor

» Sdtta upp rull@ardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

* Smérfa lis och dérrar

= Fasta sladdar

* Halks3kra mattor

*» Ge littare barhjalp

D som brukar denna tj@inst ansvarar far att det
finns tillzang till verktyp och material utefter vad
du behdver hjglp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver facklunslkap som till exempel
elarbeten eller VV5 ingar inte.

Foartjansten har ritt att tacka nej till uppdrag
dir det finns risk fér skada pd egendom. Exempel
pd detta r luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Sniskottning, tridgardsarbete, stidning, finster-
putsning, stdrre monteringsarbeten, mabelfytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

| din komnmundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljdn arbetar
focartjansten eftermiddagar i de norra kommun

i hemmet.

delarna under en vecka och i de sGdra kommun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten for att i information om ndr
du kan fi hjglp. Dvet ar viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten dr tydlig, och att ni i forvig kom-

mer Gverens om vad som shka péras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hiilp fler in fyra
ganger under aret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. TjEnsterna raknas som
hushallsndra tjanster och ir skattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fisart@nsten:
Telefon 0790-66 24 35, vardagar k. 14:30-15:30.
E-post: jacobliforensdecars se

1 Vellinge komnun driver Forenede Care:

» Hemitfinst och hemsjulovrd

# Hilso- och sjukvird inom kommunans ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden ach Postgarden

. ?ﬂﬂmmwhm
Paostiljonen och Manstorps Angar

[ 3 Ihwmﬂlm

* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestir av tvd affiirsomraden, Care
ndlServiceﬁrdeh.;a'f}nbuthurmadeCreir
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjulvard, sodialt boende och maltidsservice.
www forenedecare se




Postgardens
telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.| 1-12 samt tisdagar
|7—-18

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonens dagverksamhet
0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus / Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 0733—-336203
Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63
Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60
Bitr.Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90




