POSTNYTT

Postgardens
Aktivitetshus

En oppen, social motesplats for alla
seniorer

Oktober 2024



Oktober manad

September manad har varit full av handelser och aktiviteter,
det blir inte lugnare i oktober dar vi ser fram emot bade
modevisning och danskvall samt oktoberfest....se bladet vad
manaden har att erbjuda

Vill ni fa Postnytt varje manad digitalt skicka mig
ett mejl sa lagger jag till er i listan.
lindasv(@forenedecare.se

° ©)

Glom inte folja oss pa instagram,
forenedecare_postgarden bilder och sprider
information

Ratt svar:

Hug Stream _ Kramfors

Here sneezed Duck- Harnosand
Smile Room -Lerum
The Ogre Hood- Trollhattan

What Stone -Vadstena

Have Pair Spirit-Haparanda
High nose -Hoganas
Mans Crown-karlskrona Destinys High -Odeshég

Know land - Vetlanda Light Wedge- Lysekil

The Hawk Mountain- Falkenberg New nose Harbor- Nynishamn

Flour Village -Mjolby Wise Village -Visby

The Shed -Boden . . L
Live long time — Borlange

Cage Swamp -Burtrask
Ticket Church- Botkyrka

Vinnare : Leif Sjolin Valkommen att
hamta pris
hos Linda



Torsdax

Alf Grens trio underhaller
Torsdag 3 okt kl 14:30

Hembakat finns till forsaljning
Varmt valkomna!



9 oktober kl 15.00 ar det dags for en oktoberfest.
Vi triffas pa omtankenshus i Hollviken.
Menyn denna dag gar i tyskt tema.

Tyska korvar, tyskpotatissallad med olika tillbehor
samt tysk ol.

Vill Ni ha nagot annat i glasen gar det bra att ta med
det.

Till kaffet serveras det apfelstrudel .
Pris: 180 kronor.
Man far sjalv ta sig till omtankenshus. Wir sehen uns!

Anmal dig senast 2 oktober

Paula & Anna Linda S Linda A
Bickagarden Postgarden Almgarden
0739—015515 0733-336203 0709-915293



Modevisning

Hostens modevisning med Tina
fran seniorshop och vara
fantastiska modeller

Mandagen den |4
oktober

kl. 16
Rostbiffsmorgas,

kaffe och kaka 100 kr.

Anmal senast 7 oktober till

Linda
Varmt valkomna!



Appletema pa klubbarna
Herrklubb 14-15:30
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2 oktober

Damklubb |4-
15:30

| 6 oktober

Damklubben ar full men vid
stort intresse startas
ytterligare grupp upp, anmal
intresse till Linda

Kostnad per tillfalle varierar
men ca 50 kr beroende pa
tema, betalas vid varje tillfalle
kontant.



Digicenter

Digicenter 13:30-15:30
7/10 Kamera och bilder

14/10 Installt pga
modevisning

21/10 Parkering
28/10 Skanetrafiken

Det kommer rikta sig till nyborjare (gamla
deltagare ar givetvis valkomna) man valjer
saklart vilka tillfallen man kommer pa men vi
gar igenom grunder osv de forsta gangerna sa
det ar bra om man kommer da om man
kanner sig osaker. Det ar lattare att hanga med
under terminen da.

Halsningar Linda och Anna



Hoglasning
Vi kommer erbjuda hoglasning

pa Postgardens restaurang i
sofforna pa

torsdagar
v

Var volontar Eva kommer lasa
ur korta bocker, perfekt om
man har svart att lasa sjalv och
en trevlig gemensam stund.

Varmt valkomna!



Musikquizz
pa fredagar
kl 14 med olika

tema, fika och

gott i glasen
finns till forsaljning

Varmt valkomna!



Danskvall

Torsdagen den
24/10 blir det
dans till Dinos pa
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Det serveras bakad potatis

Postgarden.

med rakrora eller kalkon
(meddelas vid anmalan) 150 kr,
kaffe och kaka, ol och vin finns
till forsaljning 17-20

Sista anmalan | | oktober till
Linda, begransat antal

platser.

Varmt valkomna!



Filmvisning
Scarlett i fyra delar
kl 14 i roda
sofforna

del I 8/10
del 2 I5/10
del 3 22/10
del 4 29/10
Varmt valkomna!







Afternoon tea party

med scones och te
torsdagen 3| oktober kil 14:30
| restaurangen
kostnad 50 kr
sista dagen for

anmalan
28 oktober till Linda
VYarmt valkomna!



Shopping i Ullared, 1 dag

lr} . .J

Shoppingsugen? — Samla ginget och forena nytta med noje tillsamman pa det
beromda lagprisvaruhuset Gekas i Ullared!

Program

Efter upphamtning kor vi mot Ullared och det berdmda lagprisvaruhuset Gekas. Har hittar vi allt som
behovs i vardagen och som satter guldkant pa tillvaron. 1 varuhuset finns hela 21 avdelningar fordelat pa
fyra vaningsplan. Hela varuhusytan ar 40 000 m? vilket motsvarar 7 fotbollsplaner.

Strosa runt pa egen hand och passa dven pa att kdpa en god fika eller lunch i eller utanfor varuhuset.
Efter cirka 6 timmar samlas vi ater i bussen och gor oss redo for hemfard. Med trotta ben och sakert
manga fynd i bagaget, tar vi farvil pa hemorten igen. Art nr- 1180

Avresa: 18 november 2024

| priset ingar: Pris: 350: -/person
» Bussresa i modem turistbuss, Ullared tur & retur Pastigningsplatser:
= Mojlighet till ca 6 timmars shopping i Ullared Backagarden, ki. 07.00

Postgarden, kl 07:15
Almgarden, ki 07:30

*Med reservation for feltryck och dndringar! N Minimum 35 personer Y.

Forenade Care — Anmal er till Paula eller Anna 0739-015515, Linda A 0709-915293,

eller Linda S 0733-336203 senast 2024-10-16

@ . oas-12206s BELTEN|TRAVEL - 040-6300108




Matlista
Oktober

Dagensritt serveras mellan | 1:30-14 mandag-sondag och
helgdagar

Dagens ratt 83 kr, pensionar 76 kr inklusive salladsbuffe,
dryck och kaffe efter maten.

Om du ar_ allergisk eller har fragor om maten
kontakta koket

Reservation for ev andringar.Vill du ha matsedel

med e post skicka till nickiase@forenedecare.com Telefonnummer
040-425463

Tis |

Ons 2

Tors 3

Fre 4

A, Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt
currysmor

B, Kottbullar med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt”

A,Wienerfarslimpa m graddsas, stekt potatis och
lingonsylt

B, Baconlindad lunch korv med potatismos

A, Art/ © Sparrissoppa med fliskbog och pannkakor
med tillbehor

B, Crepes med spenat
A, Benfri kotlett med timjanpotatis och bearnaisesas

B, Fisksoppa Ala Postgarden


mailto:nicklase@forenedecare.com

Lor 5

Son 6

Man 7

Tis 8

Ons 9

Tors 10

Fre ||

Lor 12

Son |3

A, Helstekt spackad karré (bacon,lok,apple)kokt
potatis, brunsas

B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

A, Entrecote med pujolokspotatis och bearnaisesas
B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

A, Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt
B, Spagetti med kottfarssas

A, Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och
kokt potatis

B, Kottfarslimpa med graddsas, stekt potatis och
lingonsylt

A, Plommonjarpar med graddsas, kokt potatis och
lingon

B, Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

A, Dansk flaskestek med kokt potatis, applemos och
rodkal

B, Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gradde

A,Vastkustschnitzel (rakor, bearnaisesas) stekt
potatis

B, Friterad fiskfilé med dansk remouladen och kokt
potatis

A, Ungs grillad kyckling med graddsas och stekt
potatis

B,Varrullar med currysas och ris/ kokt potatis

A, Tjocka revben med kokt potatis, skysas och
applemos

B,Varrullar med currysas och ris/ kokt potatis



Man 14

Tis 15

Ons |16

Tors |7

Fre 18

Lor 19

Son 20

Man 21

Tis 22

Ons 23

A, Biff stroganoff med ris / kokt potatis

B, Kalvsylta med stekt potatis och rodbetor

A, Fisk Benedictine med kokt potatis och ortsas
B, Jarpar med graddsas, kokt potatis och lingon
A, Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon
B, Ost och baconkorv med potatismos

A, Art/ C rotsakssoppa med flaskbog och pannkakor
med tillbehor

B, Crepes med kottfars

A, Tva flaskmedaljonger med bearnaisesas och
rodvinssas

B, Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt
potatis

A, skansk kalops med kokt potatis och rodbetor

B, Omelett med champinjonsoppa

A, Kycklingfilé med dragonsas, kokt potatis och gelé
B, Omelett med champinjonsoppa

A, Pytt i panna (hemlagad) med stekt agg och
rodbetor

B, Kokt flaskkorv med persiljesas och kokt potatis

A, Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbadd med kokt
potatis

B, Kaldolmar med skysas, kokt potatis och lingon

A, Farsbiff A La Hiram (senap, dill, tomat) med
graddsas

B, Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor



Tors 24 A, Dansk flaskestek med kokt potatis, applemos och

Fre 25

rodkal
B, Broccolisoppa med pannkakor sylt och gradde

A, Stekt benfri kotlett med bearnaisesas och stekt
potatis

B, Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

Lor 26 A,Tjocka revben med kokt potatis, skysas och

applemos

B, Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Son 27 A, Laxfarserad kapkummel med kokt potatis och

raksas

B, Skinklada (som Janssons fast med skinka)

Man 28 A, Rotmos med flaskkorv

Tis 29

B, Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

A, Friterad spatta med dansk remouladen och kokt
potatis

B, Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och
lingonsylt

Ons 30 A, Lasagne med tomatsallad

B, Kabanoss(varmrokt kryddig korv) med potatismos

Tors 31 A, Art/ C Tomatsoppa med flaskbog och pannakor

med tillbehor

B, Crepes med stuvade champinjoner



Tis 1/10
Ons 2/10

Tor 3/10

Fre 4/10

Man 7/10

Tis 8/10

Oktober

Linda ar pa utbildning i Malmo
|0 Balanstraning i restaurangen
| | Boule i gamla snickeriet

|3.30- 14:30 Cykling for anmalda, se info i
bladet

|4 Herrklubb for anmalda i vavstugan

|0 Hoglasning i roda sofforna

|0-11:30 Anhorigtraff for berorda i
vavstugan

14:30 Underhallning Alf grens trio
10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musik quizz i restaurangen med
kanelbullar till forsaljning
Kanelbullens dag

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
13.30- 15:30 Digicenter i vavstugan
10:30 Sittgympa i restaurangen

|4 Filmvisning i roda sofforna Scarlett del |

| 7-18:30 Anhorigutbildning i restaurangen
se info i bladet



Ons 9/10

Tors 10/10

Fre 1'1/10

Man 14/10

Tis 15/10

Ons 16/10

Tors 17/10

Fre 18/10

|0 Balanstraning i restaurangen
| I Boule i gamla snickeriet

|3.30- 14:30 Cykling for anmalda, se info i
bladet

|5 Oktoberfest pa Omtankens hus for, se
bladet for mer info

|0-11:30 Anhorigtraff for berorda vavstugan
14:30 postkodmiljonaren spel pa Yeti

10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musik quizz i restaurangen

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan

|6 Modevisning, biljettkop se anslag i bladet
10:30 sittgympa i restaurangen

|4 Filmvisning Scarlett del 2 roda sofforna
|0 Balanstraning i restaurangen

| | Boule i gamla snickeriet

|3.30- 14:30 Cykling for anmalda, se info i
bladet

|4 Damklubb for anmalda

|0 Hoglasning i roda sofforna
|0-11:30 Anhoriggrupp for berorda
10:30 Bingo i vavstugan

|4 Musikquizz i restaurangen



Man 21/10

Tis 22/10

Ons 23/10

Tors 24/10

Fre 25/10

Man 28 /10

Tis 29/10

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
|3:30- 15:30 digicenter i vavstugan

10:30 sittgympa i restaurangen
|4 Filmvisning i roda sofforna Scarlett del 3

| 7-18:30 Anhorigutbildning i restaurangen
se info i bladet

|0 Balanstraning i restaurangen
| I Boule i gamla snickeriet

|3.30- 14:30 Cykling for anmalda, se info i
bladet

14:30 Vi spelar tress i restaurangen och fikar
|0 Hoglasning i roda sofforna
|0-11:30 Anhoriggrupp for berorda

| 7-20 Dans med Dinos for anmalda, se info i
bladet

10:30 Bingo i vavstugan

| 4 musikquizz i restaurangen

|0-13 Pysselgruppen i vavstugan
13:30 — 15:30 Digicenter i vavstugan
10:30 Sittgympa i restaurangen

|4 Filmvisning i roda sofforna Scarlett del 4



Ons 30/10 |0 Balanstraning i restaurangen
| I Boule i gamla snickeriet

|3.30- 14:30 Cykling for anmalda, se info i
bladet

14:30 postkodmiljonaren i vavstugan
Tors 31/10 |0 Hoglasning i roda sofforna
|0-11:30 Anhoriggrupp for berorda

14:30 Afternoon tea party i restaurangen se
info i bladet

Med reservation for andringar



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |

VELLINGE

Har duy lust att traffa nya kampisai?
Vi dr en skara seniorer som triffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?
i willl gavna bl fler!

Trivselgruppen triffas pa foljande stillen Kl. 13.30 och det ar bara att dyka upp!
Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du littare ska kdnna igen sillskapet.
1:a ONSDAGEN i manaden pa ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i manaden pa BJORNS Jamvagsgatan 2H, Veliinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Ostergatan 14, Velinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jamvagsgatan 1, Veliinge
Vi har inga uppehall fé6r sommar eller jul, vi vill triffas aret om!

Om du vill ha sillskap dit férsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och Anhdriglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven triffas pa tisdagar i Hollviken samt Skanér—Falsterbo?

Alllay i wailleonmna! o

Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla samt %‘ ‘J‘l,_
Seniorkontakt Maria & Jannica & ~

Aldre- och Anhériglots Pernilla



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |
HOLLVIKEN-SKANOR-FALSTERBO

Har du lust att traffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe
eller dricka?

Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen KlI. 13.30 och det ar bara att
dyka upp!

Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen
sallskapet.

1:a TISDAGEN i manaden pé Béckagérden Nyvangsvagen 1, Skanor

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B,
Hollviken

3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken, rolisvsgen s

Hollviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videhoims allé 3, Hollviken
Vi har inga uppehall fér sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta
kontakt med kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och
Anhoriglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla ar vdlkomna! <
Med vanlig hdlsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla %—-o } 0:‘;
samt Seniorkontakt Maria & Jannica & ~.

Aldre- och Anhériglots Pernilla



Inbjudan anhdrigutbildning hdsten
2024

Har Du en ndrstdende med minnessvikt eller demenssjukdom? — dé
ar Du valkommen till en utbildningsserie dar du fér veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfdllet, Bemdtande och férhaliningssatt, del 1

Tredje tillfdllet, Fortsattning bemdtande och férhaliningssatt, del 2.
Anhorigstdédjare informerar om kommande anhdrigstdd samt information
om grupper fér personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen &r i en serie pd tre delar och du kan vdlja att gé pd kvalistid p& Postgdrden i
Hollviken eller p& dagtid p& Almgérden i Vellinge.

Datum for traffar pd Alimgarden: 17/10, 7/11, 21/11 - tid k.10 - 11.30
Plats: Alimgardens moétesplats, Ldinsmansgatan 1, Vellinge

Datum for traffar pa Postgarden: 8/10, 22/10, 5/11 - tid kI.17.00 — 18.30
Plats: Postgdrdens métesplats, Videholms allé 3, Hollviken
Vi bjuder pa fika och ingen féranmdlan krévs!

Valkomnal

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadeldv
Silviasyster Anhorigstédjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Backagdrden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 -01 5515

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhdrigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgdarden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 - 21 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstédjare
Forenede Care AB, Postgdrden

&= Forenede
Care



Aktivitetscheckar Vellinge 2024

Vi kommer i ar att ha foljande aktiviteter dar du
kan anvanda din aktivitetscheck:

Resa till Ullared 18 november — pris 350 kr (anmalan oppnar 2
sept.)

Nobelmiddag med underhallning pa de olika aktivitetshusen den
|0 december — pris 500 kr (anmalan oppnar den 7 okt.)

Infor de olika aktiviteterna kommer enskilda lappar
med mer information att sattas upp i samband med
att anmalningarna oppnar.

Valkomna!
Linda A,Anna & Paula, Linda S

Almgarden, Postgarden och Backagarden




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,
som ir 69 ar eller Sldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter
Syftet dr att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

Foartjdnsten kommer hem till dig och higlper dig
med det du behdver f2 gort | max 45 minuter
per gang. Tinsten r kostnadsfri. men du far sjalv
sta for eventuella materialkostnader. D kan fa
hizlp upp till fyra ganger per ar utan avgift

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta gladlampor/lysranspotlightsLED
*» Hinga upp tavlor

» Sdtta upp rull@ardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

* Smérfa lis och dérrar

= Fasta sladdar

* Halks3kra mattor

*» Ge littare barhjalp

D som brukar denna tj@inst ansvarar far att det
finns tillzang till verktyp och material utefter vad
du behdver hjglp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver facklunslkap som till exempel
elarbeten eller VV5 ingar inte.

Foartjansten har ritt att tacka nej till uppdrag
dir det finns risk fér skada pd egendom. Exempel
pd detta r luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Sniskottning, tridgardsarbete, stidning, finster-
putsning, stdrre monteringsarbeten, mabelfytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

| din komnmundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljdn arbetar
focartjansten eftermiddagar i de norra kommun

i hemmet.

delarna under en vecka och i de sGdra kommun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten for att i information om ndr
du kan fi hjglp. Dvet ar viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten dr tydlig, och att ni i forvig kom-

mer Gverens om vad som shka péras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hiilp fler in fyra
ganger under aret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. TjEnsterna raknas som
hushallsndra tjanster och ir skattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fisart@nsten:
Telefon 0790-66 24 35, vardagar k. 14:30-15:30.
E-post: jacobliforensdecars se

1 Vellinge komnun driver Forenede Care:

» Hemitfinst och hemsjulovrd

# Hilso- och sjukvird inom kommunans ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden ach Postgarden

. ?ﬂﬂmmwhm
Paostiljonen och Manstorps Angar

[ 3 Ihwmﬂlm

* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestir av tvd affiirsomraden, Care
ndlServiceﬁrdeh.;a'f}nbuthurmadeCreir
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjulvard, sodialt boende och maltidsservice.
www forenedecare se



VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar dldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later treviigt och vill 8ka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Fdrsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kénns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler ganger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har képt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER



Postgardens
telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.1 1-12

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonen - vard- och omsorgsboende
Gruppledare 040 — 42 54 75

Maria Nordstrom

Postiljonens dagverksamhet

0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus / Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 0733-336203

Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60
Bitr.Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90



Nobelmiddag

|0 december

Klockan 16.00 oppnas dorrarna till arets
nobelmiddag pa Postgarden.

Till foratt serveras det: Skaldjursrora pa morkt
hembakt brod

Huvudratt: Oxfile med tryffelsas och
potatiskroketter

Till kaffet blir det:Hembakad rulltarta med
lemoncurd och varmvispad marang.

Det gar bra att kopa sig nagot starkt i glasen .

Underhallining under middagen av Anders Palsson och
hans kompanjon Rune Lindkvist

Klidsel: Uppklidd

Anmal dig innan den 3 december, forsta
anmalningsdagen ar 7 oktober

Pris 500 kronor eller 2 stycken aktivitetscheckar.

Hjartligt valkomna!  Begransat med platser

Varma halsningar Linda 073-3336203




Skanetrafiken

Representant for Skanetrafiken
kommer till Postgarden for att
svara pa fragor och informera
Torsdagen den |4:e November
kl 14:30, jag kommer ta upp
anmalan for att veta att det
finns intresse av detta. Anmal
er till Linda senast |8 oktober









