e
Care

Ansvar-Engagemang-Omtanke



Vi hdlsar fargstarka oktober valkommen!

Under oktober infroducerar vi nya aktiviteter. Bland annat
balanstraning for dem som har rullator. Det blir herr-och damklubb, dar
vi kommer att bjuda pd nd&got gott att dta och med olika teman. Dessa
traffar kommer vara i retrorummet.

4 oktober ar det kanelbullens dag. D& serverar vi nybakade bullar till
eftermiddags fikat.

Séndag 6 oktober ar det Nationella anhdrigdagen. Det
uppmdarksammar vi med att bjuda pd godsaker i foajén samt kaffe och
kaka p& avdelningarna under eftermiddagen.

Sista helgen i oktober dger den traditionella pumpatavliingen rum. Dar
hyresgdster och personal tillsammans skapar den mest fantasifulla
pumpan. Réstningen sker mandag 28 oktober.

Cykling utan dlder fortsatter med sina turer . @,&Sf

Ni vet val om att ni kan folja oss pd Instagram? Ni hittar oss pd:
forenedecare_segevangsgarden

Har ni funderingar eller frdgor hér gérna av er fill oss. Vara
kontaktuppgifter hittar ni p& sista sidan.

Basta hdlsningar, Rose-Marie och Jennifer.




Vilken sommar vi haft och den holl i sig

nastan hela september ut.

Hoppas ni alla har kunnat njuta av sensommardagar och kvdallar i det
underbara vadret.

Nu valkomnar vi oktober och hésten som ocksd ér en fin och mysig tid
med mycket farger i naturen!

Det ar mycket trevliga aktiviteter inplanerade av Leva livet i oktober
och bland annat oktoberfest den 16 oktober &) Vi hoppas det ska bli
en harlig fest med glddje och musik!

Anhorigtraff planeras ndgon gdng i november och det kommer mer
information kring detta.

Vi har képt in nya TV skarmar till avdelningarna fér att det skulle bl
battre bild for alla vad gdller menyer och aktiviteter. Det har varit en
del problem i bérjan men vi tar det steg for steg. Vi har dven satt upp
menyer och aktiviteter i ramar utanfor varje avdelning.

Jennifer hdller Gven pd att fotografera all personal s& att ni ser vem
som arbetar har. Detta ska sdttas upp i ramar pd avdelningarna och
forhoppningsvis kunna komma dven pd TV skdrmarna.

Nu 6nskar jag er alla en riktigt hdrlig oktober ménad!

Med bdasta halsningar

Ynemmne Emglesemn

Verksamhetschef




Tisdag 1 oktober

10.30 Rérelseglédje med Bldklinten/Gronmyntan/Syrenen
Onsdag 2 oktober

10.30-12.00 Kiosken dppen

13.45 Aktivitet med Vallmon/Solrosen/Ringblomman
Torsdag 3 oktober

15.00-15.45 Musikcirkel med Lindo—endast anmaldal
Fredag 4 oktober Kanelbullens dag

13.30-14:30 Kiosken och caféet 6ppet

Mandag 7 oktober

10.30 Boule med Vallmon/Solrosen/Ringblomman

11.30 Balanstraning med rullator med Syrenen/ BI&/Gron
14:00 Segelunk (promenad) med Syrenen

Tisdag 8 oktober

10.30 Rorelsegladje med Bldklinten/Gronmyntan/Syrenen
11.30 Balanstraning med rullator med Vallmon/Sol/Ring
12.30-14.00 Herrklubb i Retro rummet—endast inbjudna




AKTIVITETSMENY

Alla aktiviteter ar med reservation for andringar.

Onsdag 9 oktober

10.30-12:00 Kiosken dppen

13.45 Aktivitet med Syrenen

Torsdag 10 oktober

10.30 Rorelsegladje Vallmon/Solrosen/Ringblomman
12.30-14.00 Damklubb i Retrorummet- endast inbjudna
15:00 Musikcirkel med Linda — Endast anmaldal

Fredag 11 oktober

10.30 Boule med Bldklinten/Gronmyntan/Syrenen
13.30-14.30 Kiosken och caféet 6ppen

Mandag 14 oktober

10.30 HAstkul med Vallmon/Solrosen/Ringblomman

11.30 Balanstréining med Syrenen/Bldklinten/ Gronmyntan
14.00 Segelunk (promenad) med Bl&klinten/Grénmyntan
Tisdag 15 oktober

10.30 Hostkul med Grénmyntan/Bldklinten/Syrenen
11.30 Balanstraning med Vallmon/Solrosen/Ring
14.00 Segelunk (promenad) med Vallmon/Sol/Ring




Onsdag 16 oktober
14.00-15.00 Oktoberfest, endast for huset!
Torsdag 17 oktober Maltidens dag

10.30 Boule med Vallmon/Solrosen/Ringblomman
13.45 Akfivitet med Syrenen

15:00 Musikcirkel med Linda — Endast anmaldal
Fredag 18 oktober

10.30 Boule med Blaklinten/Gronmyntan/Syrenen
13.30 -14.30 Kiosken dppen

Mandag 21 oktober

10.30 Hostkul med Vallmon/Solrosen/Ringblomman
11.30 Balanstréning med rullator for Syrenen/BI&/Gron
14:00 Segelunk (promenad) med Syrenen

Tisdag 22 oktober

10.30 Hostkul med Syrenen/Blaklinten/Gréonmyntan
11.30 Balanstraning med rullator for Vallmon/Sol/Ring
12.30-14.00 Herrklubb i Retro rummet—endast inbjudna



Onsdag 23 oktober
10.30- 12.00 Kiosken 6ppen
13.45 Akfivitet med Syrenen
Torsdag 24 oktober

10.30 Boule med Vallmon/Solrosen/Ringblomman
12.30-14.00 Damklubb i Retrorummet- endast inbjudna
Fredag 25 oktober

10.30 Boule for Blaklinten/Grénmyntan/Syrenen
13.30 -14.30 Kiosken dppen

26-27 oktober Pumpatévling pd avdelningarna

Dags att stalla om klockan 27 oktober!




Mandag 28 oktober
10.30-11.15 R&stning av bdsta pumpan

11.30 Balanstraning med rullator for BI&/Grén/Syrenen
14.00 Segelunk (promenad) med Vallmon/Solrosen/Ring
Tisdag 29 oktober

10.30 Rorelseglddje med Bléklinten/Grénmyntan/Syrenen
11.30 Balanstraning med rullator for Vallmon/Solrosen/Ring
14.00 Segelunk (promenad) med Syrenen

Onsdag 30 oktober

10.30- 12.00 Kiosken 6ppen

Torsdag 31 okt

10.30 Boule med Vallmon/Solrosen/Ringblomman

13.45 Aktivitet med Syrenen

15:00 Musikcirkel med Linda — Endast anmaldal




Alla aktiviteter ar med reservation fér andringar.







Alla aktiviteter ar med reservation fér andringar.
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Yvonne Englezon. Verksamhetschef
Telefon: 040-38 54 15

|

KONTAKTER

E-post: yvonnee@forenedecare.se

Leva Livet inspiratérer Rose-Marie & Jennifer
Telefon: 0739015535
E-post: rose-maried@forendecare.se

jenkol@forenedecare.se

Syrenen 040-38 54 20
Bl&klinten 040-38 54 21
Gréonmyntan 040-38 54 85
Vallmon 040-38 54 22
Ringblomman 040-38 54 81
Solrosen 040-38 54 23

Folj oss pd Instagram: forenedecare_segevangsgarden
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