TALGOXEN: Ar en av Sveriges mest ilskade stannfaglar

Talgoxen &dr en ovanligt tuff och smart 6verlevare till smafagel, som
det forskats en hel del kring!
Hér ar lite spannande och intressanta fakta om denna smafégel:

Talgoxen ar nyfiken och laraktig, sarskilt nar det géiller att hitta
mat. Darfor ségs den inte vara svar att fa s tam att den &ter ur han-
den. Och har man vél fatt den handtam och vant den att fa mat re-
gelbundet, kan den komma flygande om man visslar pa den.

Talgoxar ar skickliga mattjuvar och har utvecklat en formaga att pa
dnda till 10-15 meters avstand betrakta och memorera var en annan
fagel gommer mat. Honorna ar sarskilt skickliga.

Pa sommaren ater talgoxarna mycket insekter och i synnerhet de
naringsrika larverna. Talgoxen 4r ddrmed en intressant kandidat for
biologisk bekdmpning eftersom den kan 4ta upp skadeinsekter.

B Gert Svenasam

MANADSBREV

Januari 2025

VI ONSKAR ER ALLA ETT
GOTT NYTT AR!




Dessa dagar haller vi stangt i
dagverksamheten!
Tisdag 31/12: Nyarsafton
Onsdag 1/1: Nyarsdagen
Mandag 6/1: Trettondagen

Stort Grattis!

Agneta 14 januari
Yvonne 20 januari
Birgitta 20 januari

Tore 28 januari

Andakt:
Torsdag

2 januari
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Vidlkommen till 6ppet hus! TULPANENS DAG firas den 15 januari.

Tulpanen symboliserar ljusets aterkomst och &r en paminnelse

Datum: Torsdag 16 januari om att varen dr i antdgande.

Tid: 13.30 Tulpansidsongen bérjar i mitten av januari och pagar fram till
pask.
Svenska folket koper cal30—140 miljoner tulpaner under
denna period.
Vidlkommen hit pa eftermiddagsfika, De flesta tulpanlékar odlas i Holland.
tillsammans med gaster och personal
i dagverksamheten.

Det finns ca 7000 registrerade tulpansorter.

Hdr far du mojlighet att samtala och
utbyta erfarenheter med andra anho-
riga.

Vinligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com
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KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719



Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och
Postgarden kan du som hjalper nagon som har en
demenssjukdom, ar aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhorigstod. Stddet ar kostnadsfritt och 6ppet for dig som kan-
ner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilkket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stod: Du kan boka tid for enskilda rad- och stddsamtal.
Da ges du majlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pa dig och kan ge dig stod i din situation.

Forelasningar, informationstraffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraffar
och utbildningar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadeldv, anhérigstodjare,
Backagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstédjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhdrigstodjare,

Postgarden, 040-425467



Vi diter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-

staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 1: Pytt i panna, stekt dgg och rédbetor
Vecka 2: Isterband, persiljestuvad potatis och rédbetor
Veck 3: Raggmunkar, stekt flisk och lingon
Vecka 4: Blomkélssoppa

Vecka 5: Panerat stekt flisk, 16ksas, potatis

6

LUNCH 6-10 januari

Mandag
Stingt i dagverksamheten
Tisdag
Mandelfisk med skirat smér, potatis
Onsdag
Stekt flisk med l6ksds, potatis
Torsdag

Korv Stroganoff potatis/ris

Fredag

Pannbiff, grénpepparsds, potatis

LUNCH 13-17 januari

Mandag

Pannbiff, svampsds,potatis

Tisdag
Raggmunkar, stekt flésk och lingon
Onsdag
Stekt falukorv, stuvade gronsaker

Torsdag

Kycklingfrikassé, ris/potatis

Fredag

Pasta och kéttférssds

LUNCH 20-24 januari

Mandag
Koéttbullar, potatis, griddsds
Tisdag
Stekt fiskfilé, potatis, dggsds
Onsdag
Ugngratinerad falukorv, potatis
Torsdag

Bruna bonor, stekt flésk

Fredag

Persiljejirpar, kokt potatis

LUNCH 22-31 januari

Mdndag

Lasagne

Tisdag

Flundrafilé, kokt poatis, remouladesds

Onsdag
Korv Stroganoff, potatis/ris
Torsdag

Skénsk kalops, potatis

Fredag

Kottfirslimpa, kokt potatis



