Vaffeldagen ar en popular svensk tradition som firas den 25 mars varje
ar. Det ar en dag da hela landet njuter av frasiga, graddiga vafflor.

Vaffeldagen harstammar fran den kyrkliga hogtiden "Varfrudagen”, aven o

kand som Marie bebadelsedag. Denna dag markerade traditionellt starten MMDSBRE | /
pa varbruket och firar handelsen da arkeangeln Gabriel berattade for Ma-

ria att hon skulle féda Guds son om nio manader.

Mars 2025

Idag forknippar vi dagen framst med vafflor, vilket kommer fran en sprak-
lig omvandling av "varfrudag” till vaffeldagen.

Firandet har blivit en alskad matfest i Sverige. Uppskattningsvis graddas
over 6 miljoner vafflor runt om i landet denna dag. Det ar en imponerande
siffra med tanke pa Sveriges befolkning pa cirka 10 miljoner.
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Det ska vi fira!

Semlans dag 4 mars
och

Vaffeldagen 25 mars

Stort Grattis !
Till

Bo 14 mars

Jan O. 30 mars

6 Mars 14.00
Gudstjdnst i

restaurangen

FFEFFFFFFFFFFFFi@@@@@i@@T@@e@@e@@eada
vy ™
vfr . ° * oo Q“i‘
:,;.:. Bilder fran Alla Hjdrtans dag ©
o y o~
o 14 februari! o
v o~
e S
I3
3o
3]
o~

-
#1231 %)

e e B R B B B B B B B B B B e e B B B B B e B e B e B B B B B B B B e R R B B B B e B B B B B R B R B B

R00 ™ R $ap ™ Ras haon Lao R o hegel Laget Lopet']
EpEY Z) l0 l0 l0 ﬂa EpEY Z) Z,

| P 1
YTy e i S vy

Z Ey lla’?’?’;“’.’ﬁ;’g”z’a Y Y EY EY EY EyEy L
PEPEPLPEPEPEPEPEPEYEY LY EY LY EY EY EY LY EY LY EY Y EY EY EYEY LY &Y &)

?

3

=

=

PN oy —vor—vr—yr—



Vdalkommen till oppet hus!

Datum: Tisdag 15 april
Tid: 13.30

Vidlkommen hit pa eftermiddagsfika,
tillsammans med gaster och personal
i dagverksamheten.

Hdr far du mojlighet att samtala och
utbyta erfarenheter med andra anho-
riga.

Vidnligen meddela om du kommer pa
telefonnummer:

0739-015719

eller mejla:

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.onmicrosoft.com

10

r SEMMELDAGEN 4 MARS 1

Fettisdagens historia kommer fran kristendomens fastlag, dar man at myck-
et mat for att sedan klara av att fasta innan pask. Semlan ar ju ett perfekt
bakverk for den som vill &ta upp sig lite infor en sadan fasta!

Man at en aldre variant av semlor pa fastlagsdagen anda sedan medelti-
den. Da kallades bakverket for "hetvagg", vilket var en kilformad bulle fylld
med mandelmassa. Hetvaggen serverades i en skal med varm mjolk. Det
sags att kungen Adolf Fredrik dog pa grund av att glupskts ha stoppat i sig
14 hetvaggar.

Semlor med mandelmassa, vispgradde och florsocker har vi dtit pa fettisda-
gen sedan mitten pa 1900-talet. Pa 50-talet tog man semlor sa seriost att
forsaljning av semlor for tidigt pa aret var straffbart. Undrar vad de hade
tyckt om nutiden nar man kan kdpa en saffranssemla lite varstans redan i
december?




KONTAKT & FOLJ

l@] forenedecare_manstorpsangar_dv

marieo@forenedecare.se

linisb@forenede.microsoft.com

D 0739 015 719




Pa vara aktivitetshus Almgarden, Backagarden och
Postgarden kan du som hjalper nagon som har en
demenssjukdom, ar aldre eller ar langvarigt sjuk fa

anhorigstod. Stddet ar kostnadsfritt och 6ppet for dig som kan-
ner att du har behov av det. Du kan vanda dig till vilkket aktivi-
tetshus du vill oavsett var i kommunen du bor.

Rad och stod: Du kan boka tid for enskilda rad- och stddsamtal.
Da ges du majlighet att prata med nagon utomstaende, som

lyssnar pa dig och kan ge dig stod i din situation.

Forelasningar, informationstraffar och utbildningar:
Aktivitetshusen anordnar olika forelasningar, informationstraffar
och utbildningar med olika teman.

Mer information om de aktiviteter som anordnas for anhoriga kan

du fa genom att kontakta nagon av nedanstaende.

Paula Odén och Anna Hadeldv, anhérigstodjare,
Backagarden, 0739-015515

Asa Andersson och Linda Augustsson, anhérigstédjare
Almgarden, 0709-915293

Linda Svedberg, Anhdrigstodjare,

Postgarden, 040-425467



Vi diter lunch och dessert varje dag ca. 12.30 i vdr fina re-

staurang. Det dr mycket uppskattat med miljoombytet och
att kunna vdlja sin mat fran buffén. Det finns dven en sal-
ladsbuffé. Alternativ finns for de som onskar detta i stdllet

for dagens lunch.

Alternativ
Vecka 10: Kycklingfrikassé¢ med kokt ris/potatis
Vecka 11: Gronsakssoppa med brod
Vecka 12: Lunchkorv med potatis och gronsaker

Vecka 13: Pytt i panna med #gg och rédbetor

LUNCH 3-7 mars

Mandag
Falukorv med stuvad vitkdl
Tisdag
Rimmad oxbringa, potatis och pepparrotssds
Onsdag
Mandelfisk, potatis och skirat smor
Torsdag

Blomkdlssoppa med bréd

Fredag

Stekt flisk, potatis och l6ksds

LUNCH 10-14 manrs

Mandag
Ostgratinerad falukorv med potatismos
Tisdag
Kottfarslimpa med kokt potatis
Onsdag
Pasta med rékt lax och sds
Torsdag

Steket isterband, stuvad potatis

Fredag

Panerad plattfisk sds och potatis

LUNCH 17-21 manrs

Mandag
Sejfilé, kokt potatis och citronsds
Tisdag
Kdlpudding, kokt potatis
Onsdag

Bruna bénor och stekt fléisk

Torsdag

Kalops med kokt potatis

Fredag

Pannbiff med sds och potatis

LUNCH 24-28 manrs

Mandag
Korv stroganoff med ris/potatis
Tisdag
Dillkott med kokt potatis
Onsdag
Lasagne
Torsdag

Kycklingsoppa med bréd

Fredag

Laxpudding med skirat smér



