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Sommaren narmar sig och solen har lyst pa oss flera dagar i
maj manad. Jag arbetar fram till midsommar innan jag gar pa

fyra veckors semester. Rasool som arbetar pa Postgarden
kommer halla i aktiviteterna under den perioden.

Jag passar pa att onska er alla en glad sommar!!

Se veckoprogrammen i slutet av bladet.

Vill ni fa Postnytt varje manad digitalt skicka mig
ett mejl sa lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa instagram,
forenedecare_postgarden bilder och sprider £ @’
information "

Manadens vinnare: Isabella Falth
(Valkommen hamta vinst hos Linda)

Ratt svar: Frisor, apotekare, snickare, barnskotare, urmakare,
dagmamma, taxichauffor, sekreterare, barnmorska, ekonom,
tandlakare och cirkusdirektor



Herr o damklubb

Vi traffas i
vavstugan kl. 14
onsdag 12 juni
Herrklubben o
Damklubb

Gemensam avslutning

Rosévin med tilltugg

Herrklubben har en plats kvar,

Damklubben ar full.
Nya herrar kan anmala till:

Linda Tel 073-3336203

mejl lindasv@forenedecare.se

Varmt valkomna!



Torsdax

Robban Nilsson
kommer och underhaller
|3 juni kl 14:30
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Kaffe och
hembakat finns till forsaljning,
ingen anmalan kravs

Varmt valkomna!



Kulturskolan

bjuder sommarkonsert inne
Postgarden eller utomhus
beroende pa vader.

Torsdag 27
juni ki 14,
ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!



Digicenter

Digicenter har sommarledigt for att starta upp
efter sommaren med ny
kurs.

Det kommer rikta sig till
nyborjare (gamla deltagare
ar givetvis valkomna) man

(5 deposnchaton

valjer saklart vilka tillfallen man kommer pa
men vi gar igenom grunder osv de forsta
gangerna sa det ar bra om man kommer da
om man kanner sig osaker. Det ar lattare att
hanga med under terminen da.

Far man problem under sommaren kan man
ringa och boka tid.

Halsningar Linda och Anna



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |
HOLLVIKEN-SKANOR-FALSTERBO

Har du lust att traffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe
eller dricka?

Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen KI. 13.30 och det &r bara att
dyka upp!

Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen
sallskapet.

1:a TISDAGEN i manaden pé Béckagérden Nyvangsvagen 1, Skanor

2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B,
Hollviken

3:e TISDAGEN i manaden pé Hollviksnas (f.d FBU gérden) Ljungvagen 1,
Hollviken

4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videhoims allé 3, Hollviken
Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta
kontakt med kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och
Anhoriglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla ar valkomna! <
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla %-o o~
samt Seniorkontakt Maria & Jannica & R
LS o)

Aldre- och Anhériglots Pernilla



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR | VELLINGE

Har du lust att traffa nya kempisar?
Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?
Vi vill garna bli fler!
Trivselgruppen traffas pa foljande stallen i Vellinge KI. 13.30

och det ar bara att dyka upp!

Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen séllskapet.
1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Veliinge
2:a ONSDAGEN i manaden p& BJORNS samvagsgatan 2H, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA ostergatan 14, vellinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN uarnvagsgatan 1, Vellinge

Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha séallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med kommunens
Seniorkontakter eller Aldre- och Anhériglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa tisdagar i Hollviken samt Skanor—Falsterbo?

Alla ar valkomna) < -
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla samt 0 o= Seniorkontakt Mal
& Jannica & -

Aldre- och Anhdriglots Pernilla

TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |



PRO S

FhFERkEEXEEXERFEF TRk E kT ERXERERFE Rk kS E kI ERERRXERE kTR EEk T Tk

INBJUDAN TILL EN TREVLIG AKTIVITETSDAG I

HﬁLL\f_IKEN DEN 11/6, KL.14.00-17.00
VI TRAFFAS I NYCKELHALSPARKEN!

Vi firar ocks3 att Vellinge Kommun fyller 50 ar.
Vi startat Kl:14.00

Vi1 PRO Hollviken Rang och SPFoHiiIIviken bjuder in till en gemensam
och trevlig eftermiddag pa Nyckelhalsparken i Hllviken.

Dar bjuder vi pa grillad korv med brod samt dryck. Ta med kaffekorg
bjuder vi pa kaka.

Vi far underhallning av Lennart Strandberg pa dragspel.

Du far tillfille att prova pé Boule, Qui Gong, Utomhusgymmet m.m.
Vi roar oss med olika aktiviteter och en liten Tipsrunda.

Var KPR representant ar pa plats och informerar.

Ta gama med nagon stol och ev. campingbord om ni vill ha garanterad
sittplats.

En glad och harlig eftermiddag med fint vidder 3r bestallti
VALKOMMNAII

Med vanlig hdlsning.
PRO Hillviken R3ng f SPF Héllviken




Midsommarfirande

Vi traffas kl. 10 torsdagen den 20 juni
for att kla
midsommarstangen

KI 13 reser vi stangen b
och de som vill dansar i
kring stangen.

Pysselgruppen bjuder pa
jordgubbstarta och v fikar

tillsammans
Anmalan till Linda senast | 7:e juni

Ta garna med er blommor till stangen

Varmt valkomna!



Korvgrillning

5 juni i tradgarden kl 14
Anmalan senast
mandag 3 juni
till Linda

10 juli i tradgarden kil 14

Anmal senast 7 juli till Rasool,

anmalan ligger pa disken i
entren

Pris 50 kr

Varmt valkomna!



Sittgympa
Tisdagar 10:30 med Lisa

tom || juni da det ar
avslutning for terminen
Men

Under uppehallet kommer
det vara sittgympa med
Yeti table som instruktor
hela sommaren

VYarmt valkomna!



Promenad Juni

pa mandagar kl. | |
vi traffas i entren
och utgar darifran
vid daligt vader
staller vi in. Perfekt

om man vill ha sallskap pa
promenaden. Ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!



Promenad Juli

torsdagar kl. 14

vi traffas i entren
och utgar darifran
vid daligt vader
staller vi in. Perfekt

om man vill ha sallskap pa

promenaden. Ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!



Tipsrundor

|8:e juni kl 14
Midsommartema

30:e juli ki14
Sommartema

Vi traffas i entren

Varmt valkomna!



Musik quizz
med midsommartema

med Linda |9 juni k.
|4 pa Postgarden,
utomhus vid fint vader

Varmt valkomna!



Musik quizz
om Visor

med Linda

25 juli kl. 14
pa Postgarden,
utomhus vid fint
vader

Varmt valkomna!



Matlista

Juni / Juli

Dagensritt serveras mellan | 1:30-14 mandag-sondag och
helgdagar

Dagens ratt 83 kr, pensionar 76 kr inklusive salladsbuffe,
dryck och kaffe efter maten.

Om du ar_ allergisk eller har fragor om maten
kontakta koket

Reservation for ev andringar.Vill du ha matsedel
med e post skicka till nickiase@forenedecare.com Telefonnummer

040-425463
JUNI
Lor | A, Wallenbergare med griddsas och potatismos
B, Omelett med skinkstuvning
Son 2 A, Helstekt flaskfilé med purjoldkspotatis och bearnaisesas

B, Omelett med skinkstuvning


mailto:nicklase@forenedecare.com

Man 3

Tis 4

Ons 5

Tors 6

Fre 7

Lor 8

Son 9

Man 10

Tis |1

Ons 12

Tors 13

Fre 14

Lor 15

Son 16

A, Falsk schnitzel (panerat flisk) med Ioksas och kokt potatis

B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

A, Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis

B, Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

A, Persiljejarpar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

B, Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

A, Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, applemos och rodkal
B, Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och gradde

A, Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona artor

B, Friterad fiskfilé med dansk remouladen och kokt potatis

A, Grillad drumstick (kycklingben) med stekt potatis och graddsas
B, Angamat (redd gronsakssoppa)

A, Flaskmedaljong ”Oskar”” med stekt potatis och hollandaisesas

B, Angamat (redd gronsakssoppa)

A, Korv stroganoff med ris/ kokt potatis

B, Ugnspannkaka med stekt rimmat flask och lingonsylt
A, Panerad fiskfilé med ortsas och kokt potatis

B, Jarpar med griddsas, kokt potatis och lingonsylt

A, Hackebiff med gronpepparsas och stekt potatis

B, Ost och baconkorv med potatismos

A, Kycklinggryta med gronsaker och ris

B, Crepes med stuvad sparris

A, Kalvfrikassé med morotter och kokt potatis

B, Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis
A, Potatissallad med ortmarinerat kalkonbrost

B, Pyttipanna med stekt agg och rodbetor

A, Baconlindad kycklingfilé med graddsas och kulpotatis

B, Pyttipanna med stekt agg och rodbetor



Man 17 A, Potatisgratang med kassler
B, Pasta med tonfisksas
Tis 18, A, Smorstekt fiskrygg med ortsas och kokt potatis
B, Farsbiff med graddsas och stekt potatis
Ons 19 A, Biff A La Lindstrom med skysas, stekt potatis och lingonsylt
B, Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor
Tors 20 A, Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, applemos och rodkal
B, Palsternacksoppa med pannkakor, sylt och gradde
Fre 21 A, Matjessill, nypotatis, graddfil och graslok
B, Janssons frestelse med kokt agg
Lor 22 A, Rodvinsbrasserad kotlett med stekt potatis och skysas
B, Janssons frestelse med kokt agg
Son 23 A, Kalvstek med graddsas, kokt potatis och gelé
B, Janssons frestelse med kokt agg
Man 24 A, Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
B, Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt
Tis 25 A, Friterad spatta med dansk remouladen och kokt potatis
B, Biff A La Lindstrom med skysas, stekt potatis och lingonsylt
Ons 26 A, Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
B, Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos
Tors 27 A, fransk potatissallad med pastrami
B, Crepes med ost och skinka
Fre 28 A, Stekt karré med rastekt potatis och bearnaisesas
B, Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis
Lor 29 A, Kokt kyckling, currysas och ris
B, Omelett med rakstuvning
Son 30 A, Pork Brisket (benfria revben) med skysas och applemos

B, Omelett med rakstuvning



JULI

Man | A, Stekt rimmat flask med Ioksas och kokt potatis
B, Rotfruktspyttipanna med stekt agg och rodbetor

Tis 2 A, Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor
B, Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och lingonsas

Ons 3 A, kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
B, Kalvlevergryta med kokt potatis och lingonsylt

Tors 4 A, Dansk flaskestek med kokt potatis, graddsas, applemos och rodkal
B, Potatis och purjolokssoppa med pannkakor, sylt och gradde

Fre 5 A, Paprikaschnitzel med skysas, karrépotatis och grona artor
B, Ugnsbakad fiskfilé med ortsas och kokt potatis

Lor 6 A, Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad lok
B, Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Son 7 A, Grillad kyckling med rastekt potatis och rodvinssas
B, Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

Man 8 A, Stuvade morotter med brackt falukorv och stekt potatis
B,Varrullar med ris och currysas

Tis 9 A, Currystekt fiskfilé med stekt banan, ris och brynt currysmor
B, kottbullar med griaddsas, kokt potatis och lingonsylt

Ons 10 A, Wienerfarslimpa med graddsas, stekt potatis och lingonsylt
B, Baconlindad lunch korv med potatismos

Tors || A, Dillkyckling med morotter och kokt potatis
B, Crepes med spenat

Frel2 A, Benfri kotlett med timjanpotatis och bearnaisesas
B, Fisksoppa A La Postgarden

Lorl3 A, Helstekt spackad karré (bacon,lok,apple)kokt potatis och brunsas
B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt

Son 14 A, Ryggbiff med purjolokspotatis och bearnaisesas

B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt



Man |5

Tis 16

Ons |7

Tors 18

Fre 19

Lor20

Son 21

Man 22

Tis 23

Ons 24

Tors 25

Fre 26

Lor 27

Son 28

A, Raggmunkar med stekt rimmat flask och lingonsylt

B, Spagetti med kottfarssas

A, Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
B, Kottfarslimpa med graddsas, stekt potatis och lingonsylt

A, Plommonjarpar med graddsas, kokt potatis och lingon

B, Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg

A, Dansk fliskestek med kokt potatis, graddsas, applemos och rodkal
B, Champinjonsoppa med pannkakor sylt och gradde

A, Tva fliskmedaljonger med bearnaisesas och rodvinssas

B, Friterad fiskfilé med dansk remouladen och kokt potatis

A, Ungs grillad kyckling med graddsas och stekt potatis
B,Varrullar med currysas och ris/kokt potatis

A Tjocka revben med kokt potatis, skysas och applemos

B,Varrullar med currysas och ris/kokt potatis

A, Biff stroganoff med ris / kokt potatis

B, Kalvsylta med stekt potatis och rodbetor

A, Fisk Benedictine med kokt potatis och ortsas

B, Jarpar med griaddsas, kokt potatis och lingon

A, dansk sjomansbiff med rodbetor

B, Ost och baconkorv med potatismos

A, Potatisgratang med kassler

B, Crepes med kottfarssas

A, Baconlindad falukorv pa spett med potatismos

B, Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis
A, skansk kalops med kokt potatis och rodbetor

B, Omelett med champinjonstuvning

A, Kycklingfilé med dragonssas, kokt potatis och gelé

B, Omelett med champinjonstuvning



Man 29

Tis 30

Ons 31

A, Pytt i panna (hemlagad) med stekt agg och rodbetor

B, Kokt fliskkorv med persiljesas och kokt potatis

A, Gratinerad fiskfilé pa gronsaksbadd med kokt potatis

B, Farsbiffar med tomatrora och stekt potatis

A, Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt

B, Isterband med persiljestuvad potatis och rodbetor



Glasscafé Juni,juli
pa postgarden pa
mandagar kl 14

|
) ‘/v“
[rogy W

eller si gar vi till
glasskiosken, (Ej 3/6)

VYarmt valkomna!



VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontérer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det hér later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Férsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kénns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler gadnger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller ndgon anhdrig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemsida, cyklingutanalder.se, dér man kan ldsa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har képt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vilkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER



FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjblper dig,

som 3r 69 ar eller Sldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet ir att firebygpa och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfylida
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

Foartjnsten kommer hem till dig och hjgper dig
med det du behéver fa gort | max 45 min. per
gang. Tjinsten ir kostnadsfri, men du far sjilv sta
fir eventuella materialkostnader. Du kan 2 hjilp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjilpa dig med
» Kontrollera brandvarnare

+ Byta proppar och batterier

* Byta gladlampor/lysrérispotlights/| EDY
* Hinga upp tavlor

+ Sitta wpp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

* Smirja las och darrar

» Fasta sladdar

» Halksakra mattor

» Ge |3ttare barhjalp

D som brubar denna tji@nst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller V3 ingar inte.

Foartjdnsten har ritt att tacka nej till uppdrag dir
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pd
detta 3r luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Sniskottning, tridgardsarbete, stidning, finster-
putsning, stirre monteringsarbeten, mabelflytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljn arbetar
fcartjinsten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sédra kommun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten f&r att 2 information om nar
du kan fi hjslp. Det dr viktigt att din bestilining
till Fisartjinsten r tydlig, och att ni i forvig kom-

mer Gverens om vad som ska giras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hjglp fler 3n fyra
ganger under dret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjdnsten. Tjansterna riknas som
hushdllsnra tjanster och ir skattereducerade,
53 kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontaka Foartansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kL15-16.
E-post: jacobliiforenadecare. com

1 Vellinge kommun driver Forenede Care:

+ Hemtjinst och hemsjulodard

» Hilso- och sjukydrd inom kommunens ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden och Postgarden
med aktivitetscentra och restauranger

* Vird- och omsorgshoende Omtankens hus,
Postiljonen och Manstorps Angar

& Dagverksamheter

+ Personlig assistans, ledsagarservice och aviosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestir av tvi afiirsomrdden, Care
och Service fSrdebt pd fyra bobg Forenede Care 3r
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hlso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.
www forenedecare se



Sommarspecialprogram
Juni

Mandagar
Pysselgrupp kl 10 — vavstugan tom 3 juni startar ater 12 augusti
Promenadgrupp traffas i entrén kl. | | (Stalls in vid daligt vader)

Glasscafé pa Postgarden eller promenad till ?’5
glasskiosken 14

Tisdagar:

Sittgympa med Lisa 10:30 i restaurangen tom | | juni sedan
samma tid sittgympa med instruktor fran tv:n

Kaffe 14:30 vi spelar spel antingen pa yeti table eller sallskapspel
ej 25/6,

Tipsrunda 18/6 kl 14

Onsdagar:
Balanstraning i restaurangen eller utomhus 10 ej 26/6
Inomhusboule kl. | I — vavstugan el utomhus ej 26/6

13:30- 14:30 Cykling, boka med Linda

14:30 Samkvam i dagrummet, korvgrillning en gang i
manaden 5/6 ki |4

19/6 Musikqizz kI 14

Torsdagar:

Anhoriggrupp 10-11:30 for befintliga

grupper

14:30 underhallning

Fredagar:

Bingo 10:30 i vavstugan, 20 kronor per person ej 28/6 ETRG #
Kaffe eller drinkar kl. 14 med spel eller musik i WA:;"‘U
restaurangen eller utomhus

Med reservation for andringar
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Sommarspecialprogram
juli

Mandagar
Glasscafé pa Postgarden eller promenad till
glasskiosken 14 %)

Tisdagar:
sittgympa med instruktor fran tv:n 10:30 i vavstugan
Tipsrunda 30/7 ki 14

Onsdagar:

14:30 Samkvam i dagrummet, korvgrillning en gang i manaden
10/7

|0 balanstraning inne eller ute from 24/7

| I Inomhus boule i vavstugan from 24/7

Torsdagar:
|4 promenad eller filmvisning vid daligt

vader
25/7 Musikquizz ki 14

Fredagar:
Kaffe eller drinkar kl. 14 med spel eller musik i restaurangen
eller utomhus

Med reservation for andringar



Postgardens telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.1 1-12

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonen — vard- och omsorgsboende
Gruppledare 040 — 42 54 75

Maria Nordstrom

Postiljonens dagverksamhet

0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus / Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 0733-336203

Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60
Bitr.Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90

Vi vill gora skillnad, for manniskor, for samhallet och for
framtiden.”



Glassquizz

|. Ordet glass kommer fran franskan glace, vad
betyder det?

I gradde
X  kyla ,
2 is g/‘l
{ ;S\?
2.Nar lanserades =
isglassen piggelin?
I 1962
X 1972
2 1982
3.Vad heter GB gubben?
I Tom
X Calvin

2 Clovve

Lamna svaren i brevladan bakom stolpen vid Lindas
skrivbord i entrén, senast 20 juli. Lycka till!



