Almbladet '/
Juli 2024

Almgardens aktivitetshus i Vellinge

En oppen social motesplats dar alla ér vdalkomna
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Aktiviteter i Juli (med reservation fér andringar)

VECKA 27

Mandag 1/7:

10.15
14.00
Tisdag 2/7:
10.00
14.00

Onsdag 3/7:

9.00

10.15

Torsdag 4/7:

10.30

13.30

Fredag 5/7:

10.00

13.30

VECKA 28

Mandag 8/7:

10.15

14.00

Sittgymnastik med TV:n

Balanstraning

Tradgardsgruppen

Kortspel

Frukostklubben

Sittgympa med TV:n

Tipsrunda med Alma i Lindesparken

Glasscafé pa innegarden tillsjalvkostnadspris
(foranmalan)

Gemenskapsgruppen

Boule

Sittgymnastik Tv-n

Balanstraning




Tisdag 9/7:
10.00

13.30

Onsdag 10/7:

9.00

10.15

14.00

Torsdag 11/7:

10.30

13.30

Fredag 12/7:

10.00

13.30

VECKA 29

Mandag 15/7:

10.15
14.00
14.30

Tisdag 16/7:

10.00

14.00

Tradgardsgruppen

Vi gar till Bjorns och fikar

Frukostklubben
Sittgympa med Johanna

Musikunderhallning med Anna Brodde

Kubb i Lindesparken

Glasscafé pa innegarden till sjdlvkostnadspris
(foranmalan)

Gemenskapsgruppen

Boule

Sittgymnastik med tv:n
Balanstraning

Sommarbingo - Féranmalan

Tradgardsgruppen

Kortspel




Onsdag 17/7

9.00

10.15

14.00

Torsdag 18/7:

10.30

13.30

Fredag 19/7:

10.00

13.30

VECKA 30

Mandag 22/7:

10.15
12.00
14.00

Tisdag 23/7:

10.00
14.00

Onsdag 24/7:

09.00

10.15

14.00

Frukostklubben
Sittgympa med Johanna

Korvgrillning till sjalvkostnadspris (féranmalan)

Kubb i Lindesparken

Glasscafé pa innegarden tillsjalvkostnadspris
(foranmalan)

Gemenskapsgruppen

Boule

Sittgymnastik med Tv-n
Mattias Nordin spelar lunchmusik

Balanstraning

Tradgardsgruppen

Vi gar till Bjorns och fikar

Frukostklubben
Sittgympa med Johanna

Korvgrillning (féranmalan)




Torsdag 25/7:

10.30

13.30

Fredag 26/7:

10.00

13.30

VECKA 31

Mandag 29/7:

10.15
14.00

Tisdag 30/7:

10.00
14.00

Onsdag 31/7:

09.00

10.15

14.00

Kubb i Lindesparken

Glasscafé pa innegarden tillsjalvkostnadspris
(féranmalan)

Gemenskapsgruppen

Boule

Sittgymnastik med Tv-n

Balanstraning

Tradgardsgruppen

Kortspel

Frukostklubben
Sittgympa med Johanna

Korvgrillning (féranmalan)




Juli manadsblomma

Riddarsporre

Riddarsporren ar fargglad, uppiggande och positiv. Om vi blickar bakat i
tiden, till den viktorianska tidseran, anvandes vaxten, framfor allt 1 bla och
lila toner, som ett slags skydd mot fruktade spoken och magi.

N&gra ord frdn Asa......

Som de flesta av er redan vet s& har jag av olika anledningar valt att avsluta min tjénst
som aktivitetsansvarig har p& Aimgdrden.

| 10 &r har jag varit hdr och haft det bdsta jobbet ndgonsin, ni har gett mig sé& otroligt
mycket glddje och det har varit sé roligt att gé fill jobbet varje dag!

| nuléget vet viinte vem som kommer att ersétta mig sé Linda kommer att vara sjélv
etft tag. Hoppas att ni stéttar henne och hjdlper henne sé& som ni kan.

Jag kommer verkligen att sakna er och allt roligt vi har gjort, men ar évertygad om aftt
vi kommer att ses i byn och sjélvklart kommer jag att hdlsa p& @)

Fortsatt vara lika harliga manniskor som ni &rl
Hall i g&dng och aktivera er s mycket det bara gér!

Ensam d&r inte stark — s& var rddda om er sjdlv och era vanner och stétta varandra i ert
dagliga liv. " Ingen kan allt men alla kan ndgot”

Stor kram till er alla och ett stort TACK for att ni gjort mitt joblb sé roligt!

Asa




Matsedel juli 2024 ALMGARDEN Telefon: 040 — 425293

vecka 27 1 juli—7 juli

Mdandag 1 Middag: Senapspanerad falukorvy med potatismos, gronsaker
Alternativ: Mexikansk pasta pytt med salsa

Tisdag 2  Middag: Stekt spdtta med remouladsds, potatis, gréonsaker
Alternativ: Gratinerad pannkaksrulle med kottfars, gronsaker

Onsdag 3 Middag: Kéaldolmar med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Pytt i panna med stekt dgg

Torsdag 4 Middag: Gulaschsoppa med creme fraiche, pannkaka
Alternativ: Chorizo med potatis och rotfruktsgratdng

Fredag 5 Middag: Sprodbakad fiskfilé med tartarsds, potatis, gronsaker
Alternativ: Kassler med potatissallad, sallad

Lérdag 6  Middag: Biff Stroganoff med ris, gronsaker
Alternativ: Kassler med potatissallad, sallad

Séndag 7 Middag: Stek med gréddsds, potatis, gronsaker
Alternativ: Kassler med potatissallad, sallad

Vecka 28 8 juli - 14 juli

Md&ndag 8 Middag: Korv a la Forsell med ris, grénsaker
Alternativ: Fldskpannkaka, gréonsaker

Tisdag 9  Middag: Fisk med mandel, dillsds, potatis, grénsaker
Alternativ: Tagliatelle med ost och skinksds

Onsdag 10 Middag: Pannbiff med stekt 16k, s&s, potatis, gronsaker
Alternativ: Viltskavsgryta med ris, gronsaker

Torsdag 11 Middag: Minestronesoppa med strimlad rokt skinka, dpplekaka, vaniljsds
Alternativ: Koéttbullar med stuvade arter och mordtter, potatis

Fredag 12 Middag: Panerad kotlett med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Janssons frestelse, dgghalva

Lordag 13 Middag: Farsbiff med gorgonzolasds, klyftpotatis, gronsaker
Alternativ: Janssons frestelse, dgghalva

Séndag 14 Middag: Stekt kycklingfilé med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Janssons frestelse, dgghalva

Vecka 29 15 juli - 21 juli

Mdandag 15 Middag: Stekt flask med stuvad vitkdl, potatis
Alternativ: Spaghetti med kottfarssds, gronsaker




Tisdag 16 Middag: Sprodbakad fisk med dillsés, potatis, gronsaker
Alternativ: Pytt Bellman med stekt &dgg

Onsdag 17 Middag: Dansk sjomansbiff, gronsaker
Alternativ: Wienerkorv med potatissallad, bostongurka, rostad 16k

Torsdag 18 Middag: Hedvigsoppa, pannkaka
Alternativ: Chili con carne med ris, gronsaker

Fredag 19 Middag: Kéttfarslimpa med sds, potatis, gréonsaker
Alternativ: 3 sorters sill med graddfil, grasldk, dgghalva, kokt potatis

Lérdag 20 Middag: Champinjongratinerad kassler, klyftpotatis, gronsaker
Alternativ: 3 sorters sill med graddfil, graslok, dgghalva, kokt potatis

Séndag 21 Middag: Kycklingfrikassé med kokt potatis, gronsaker
Alternativ: 3 sorters sill med graddfil, graslok, dgghalva, kokt potatis

Vecka 30 22 juli - 28 juli

Md&ndag 22 Middag: Falsk snitsel(stekt panerat fldsk) med sds, potatis, gréonsaker
Alternativ: Kycklingsallad med pasta, bacon, dressing, brod

Tisdag 23 Middag: Kokt fiskfilé med skdinsk senapssds, potatis, grénsaker
Alternativ: Bakad potatis med skinkrora, sallad

Onsdag 24 Middag: Kéttbullar med sds, potatis, gronsaker
Alternativ: Tonfisksallad, dressing och brod

Torsdag 25 Middag: Redd gréonsakssoppa med strimlad rokt skinka, paj med vaniljsds
Alternativ: Sjomansfalu, grénsaker

Fredag 26 Middag: Helstekt kotlettrad med gronpepparsds, purjoldkspotatis, rotfrukter
Alternativ: Pannkaksrulle med kycklingcurry, gronsaker

Lordag 27 Middag: Stekt spatta med remouladsés, potatis, gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kycklingcurry, gronsaker

Séndag 28 Middag: Fldskkarré med rosmarinsky, potatisgraténg, gronsaker
Alternativ: Pannkaksrulle med kycklingcurry, gronsaker

vecka 31 29 juli - 31 juli

Mdndag 29 Middag: Kokt falukorv med pepparrotssds, potatis, gronsaker
Alternativ: Koéttgryta med ris, gronsaker

Tisdag 30 Middag: Ugnsbakad fiskfilé med skirat smor o pepparrot, potatis, gronsaker
Alternativ: Moussaka med tzatziki

Onsdag 31 Middag: Biff a la Lindstrom med sds, potatis och gréonsaker
Alternativ: Kalkonpastrami med mimosasallad och potatis

Vegetariskt finns att f&! Allergiske Frdga oss gdrna om matens innehdlll Med reservation fér &dndring!
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Vill du att vi skickar Almbladet till din mejladress?

Kontakta Asa eller Linda sa lagger vi in din mejladress i vart utskick.




Bingo!

Mandagen 15 juli!
Klockan 14.30

6 spel 60 kronor

Foranmalan! Anmal er innan den 12:e juni




Glasscafé under juli

Varje torsdag 13.30 — OBS! Féranmalan

Installt vid daligt vader




Frukostklubben onsdagar 9.00

Anmal er senast dagen innan till Asa eller Linda

Kaffe/Te och en halv fralla — 45 kronor

& Forenede
Care




/\/

Aktivitetscheckar Vellinge 2024

/\/

Vi kommer i ar att ha foljande aktiviteter dar du kan anvanda din
aktivitetscheck:

# Resa till Ullared 18 november — pris 350 kr (anmalan dppnar 2 sept.)
#+ Nobelmiddag med underhallning pa de olika aktivitetshusen den 10 december —
pris 500 kr (anmalan 6ppnar den 7 okt.)

Infor de olika aktiviteterna kommer enskilda lappar med mer

information att sattas upp i samband med att anmalningarna
Ooppnar.

Valkomna!
Linda A & Asa Anna & Paula Linda S
Almgarden Backagarden Postgarden

0709-91 52 93 0739-01 5515 0733-336203




TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR | VELLINGE

Har du lust att triffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller
dricka?

Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen i Vellinge KI. 13.30
och det ar bara att dyka upp!

Detta blad kommer att finnas i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen
sallskapet.

1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Vellinge
2:a ONSDAGEN i m&naden pa BJORNS Jamvagsgatan 2H, Vellinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA Ostergatan 14, Vellinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jamvagsgatan 1, Vellinge

Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!
Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har

nagon fraga, ta kontakt med kommunens <A’
Seniorkontakt eller Aldre- och Anhériglots via ¥0‘ ;L
kommunens vaxel 040-425000. Vet du om att vi o,

aven traffas pa tisdagar i Hollviken samt Skanor—
Falsterbo? Alla ar valkomna!

Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla.

Seniorkontakt Maria & Jannica.




Hollviken-Skanor-Falsterbo

Har du lust att traffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller
dricka?

Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen KI. 13.30
och det ar bara att dyka upp!

Detta blad kommer att finnas i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen
sallskapet.

1:a Tisdagen i manaden pa Backagarden Nyvéangsvigen 1,Skancr
2:a Tisdagen i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8B Hollviken
3:e Tisdagen i manaden pé Hollviksnas (f.d FBU garden) Ljungvagen 1, Hollviken
4:e Tisdagen i manaden pa Postgarden videholms allé 3, Héllviken

Vi har inga uppehall fér sommar eller jul, vi vill traffas aret om!
Om du vill ha séllskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakt eller Aldre- och Anhériglots

via kommunens vaxel 040-425000. g ==
Alla dr vilkomna! 0 o=
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla. S~

Seniorkontakt Maria & Jannica, Aldre och Anhériglots, Pernilla




Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for vara
populira Oppet husdagar!

e 11 september Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 19 september Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
e 27 september Almgarden, Linsmansgatan 1 i Vellinge

Temat ar hdlsoframjande information for ett aktivt liv med god hélsa.

Tillsammans med Forenede Care visar Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare. Vi har
pensionarsforeningar, pensionarsradet, dldrelots, seniorkontakt med flera, som presenterar vad de har att erbjuda. Ocksa

vara politiker i omsorgsndmnden kommer att vara narvarande och ha en medborgardialog dar du har méjligheten att prata
direkt med dem.

Du kan inleda eftermiddagen med en god lunch i restaurangen. Oppet hus startar ca 13:30 med mingel, lotteri och
information fran vara utstallare. De forsta 100 besokarna far en goodiebag med lite smatt och gott. Klockan 14-14:30 ar det
dags for Lisa Kaptein Kvist att prata om mental traning. Hur man gor for att ma lite battre och inte fastna i livets fartgupp.

Paus med kaffe och kaka. Klockan 15-16 far alla njuta av harlig livemusik med piano och sang av Angelica Alm i basta disco-
anda, kanske lockar det till spontandans!

Eftermiddagen avslutas med korv med brod och maltidsdryck som alla bjuds pa.

VELLINGE

HKOMMUN
PR

<&




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjanst hjilper dig,

som ar 69 ar eller dldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjilp

Fixartjansten kommer hem till dig och hjalper dig
med det du behdver fa gjort i max 45 min. per
gang. Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjilv sta
for eventuella materialkostnader. Du kan fa hjalp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjansten kan hjilpa dig med
* Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysror/spotlights/LED
* Hanga upp tavlor

» Satta upp rullgardiner

* Ta ner och satta upp gardiner

* Smoérja las och dorrar

* Fasta sladdar

* Halksakra mattor

* Ge lattare barhjalp

Du som brukar denna tjanst ansvarar for att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behover hjalp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kraver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fixartjansten har ratt att tacka nej till uppdrag dar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa
detta ar luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snoskottning, tradgardsarbete, stidning,
fonsterputsning, storre monteringsarbeten,
mobelflytt utanfor hemmet ingar inte heller.

| din kommundel varannan vecka

For att minska restiden och spara miljon arbetar
fixartjansten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sodra
kommundelarna veckan darpa.

Ring Fixartjinsten for att fa information om nar
du kan fa hjalp. Det ar viktigt att din bestallning till
Fixartjansten ar tydlig, och att ni i forvag kommer
overens om vad som ska goras.

Du kan kopa extratjanster

Om du vill ha ovanstaende hjilp fler 4n fyra
ganger under aret kan du kopa det som
extratjanst av Fixartjansten. Tjansterna raknas
som hushallsnira tjinster och ar
skattereducerade, sa kallat RUT-avdrag.

Kontakt

Valkommen att kontakta Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.14.30-15.30.
E-post: jacobl@forenedecare.se

I Vellinge kommun driver Forenede Care:

* Hemtjinst och hemsjukvard
* Halso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
omrade

* Servicehus Almgarden, Bickagarden och Postgarden
med aktivitetscentra och restauranger

* Vard- och omsorgsboende Omtankens hus,
Postiljonen och Manstorps Angar

* Dagverksamheter
* Personlig assistans, ledsagarservice och avlosar-
service

Forenede Care ar del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestar av tva affirsomraden, Care och
Service fordelat pa fyra bolag. Forenede Care ar
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjukvard, socialt boende och maltidsservice.
www.forenedecare.se




Anmalan till vara
aktiviteter och eventuell
biljettforsaljning gors
helgfri mandag till fredag

9.00 -15.00

Tack © / Asa & Linda




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell organisation
som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar
aldre pa en skon runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut? Prata med din
kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Linda eller Asa
(0709-91 52 93) som ar aktivitetsansvariga pa Almgarden och be att fa boka

in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kanna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
folja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller ndgon anhorig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan lasa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Valkommen att félja med oss ut!

CYKLING A8
UTAN r
ALDER @




Underhallning
Anna Brodde

Hon sjunger och spelar i restaurangen

10 JULI kl 14.00
Ingen foranmalan

—




PRO — cirklar pa Almgarden Startar upp till hosten igen

Mandagar:

KI. 10.00 Vellinge nu & D&

Tisdagar:

kl. 10.00 Litteratur
kl. 9.00 Lappsémnad

Onsdagar:

KIl. 14.30 Kor

Roger Gottfridsson

Ann-Britt Larsson
Karin Larsson

Marianne Friberg

SPF — cirklar pa Almgarden

Mandagar:

KI.13.00 Gin Rummy

Tisdagar:

KI.10.00
KI.13.30

Malargladje
Litteratur

Onsdagar:

KI.13.00  Priffe

Torsdagar:

Kl.13.00
KI.13.30 Litteratur

KI.14.00 Canasta

Slaktforskning -jamna veckor

Inger Nilsson

Marja Skog
Eva Karlsson,

Jan-Ake Petrici

Eva Karlsson

Birgitta Nilsson

0706-724236

0709-490828
040-420042

0708-136547

0705-22 05 27

0727-33 00 57
0707 45 55 58

0706-582266

Arne Nilsson 070 33 55 329

0707-45 55 58

073-695 09 86




Inbjudan anhorigutbildning hésten 2024

Har Du en néarstdende med minnessvikt eller demenssjukdom? — da ar Du vialkommen till en utbildningsserie dar
du far veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar —symtom, utredning och behandling
Andra tillfdllet, Bemotande och férhallningssatt, del 1
Tredje tillfdllet, Fortsattning bemotande och forhallningssatt, del 2.

Anhorigstddjare informerar om kommande anhorigstéd samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen &r i en serie pa tre delar och du kan vélja att ga pa kvallstid pa Postgarden i Hollviken eller pa
dagtid pa Almgarden i Vellinge.

Datum for traffar pa Almgarden: 17/10, 7/11, 21/11 — tid k.10 - 11.30
Plats: Almgardens motesplats, Linsmansgatan 1, Vellinge

Datum for traffar pa Postgarden: 8/10, 22/10, 5/11 — tid kl.17.00 — 18.30
Plats: Backagardens motesplats, Videholms allé 3, Héllviken

Vi bjuder pa fika och ingen foranmaélan kravs!

Valkomnal

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadelov

Silviasyster Anhorigstoédjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagarden

Tel: 0700-19 17 83 Tel: 0739 -0155 15

Ann Ogge Linda Augustsson Linda Svedberg
Demenssjukskoterska Anhorigstédjare Anhorigstédjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Almgarden Forenede Care AB, Postgarden

Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 -91 5293 040-42 54 67




FREDAX

Har uppehall 6ver sommaren.
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PRO | samarbete med ABF sydv. Skane, Forenede Care, Lion’s ICA Kvantum och

Byablomman
PRO
Vellinge

& Forenede
Care




Katarina Ekberg
Tf bitradande verksamhetschef

0739-015713

Jacob Lindquist
Vardagar: 15.00 — 16.00

Fixartjansten: 0790-66 24 95

Pa plats;
Man - Fre. 08.00-16.00

0709-91 52 93
asaand@forenedecare.se
linagu@forenedecare.se

Linda Augustsson
Asa Andersson



mailto:asaand@forenadecare.com

Gruppledare telefontid: |1:00-12:00

Nina Laneryd

Gruppledare for stadpersonalen och
Trygghemgang

040- 42 59 79
Jesper Bjorkqvist
Gruppledare for dagpersonalen och

demensteamet

040-42 53 03

Rickard Wiedevilt

Gruppledare for kvallspersonalen

040-42 53 04

Tina Andersson
Gruppledare for dagpersonalen

040-42 53 05




Receptionen 040-42 50 99
(om ingen svarar sa var vanliga att prata in pa telefonsvararen)

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040-42 50 98
Bitradande verksamhetschef

Katarina Ekberg 0739-015713
Aktivitetsansvariga/ 0709-91 52 93

Anhorigstodjare
Linda Augustsson & Asa Andersson

Gruppledare telefontid: 11:00-12:00
Rickard Wiedevilt 040-42 53 04
Nina Laneryd 040- 42 59 79
Jesper Bjorkqvist 040-42 53 03
Tina Andersson 040-42 53 05
Hemtjanst 040-42 52 77
7:30—-23:00 obemannad, telefon lyssnas av kontinuerligt
Vellinge direkt 040-42 50 00
Anne Eriksson - Koket 040-42 52 93
Felanméalan ISS 040-42 00 62
Telefontid man-fred. 10.00 — 12.00

Akuta arende, t.ex. vattenlacka 040 - 644 6040
Fixartjanst FC vardagar 10.00-14.00 0790-66 24 95




