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Augusti manad

Vi njuter av det sista fran sommaren, hoppas att ni samlat pa
er lite D vitamin infor hosten och vintern. Vi har ett pagaende
OS, det kommer visas pa Tv:n sa mycket som mojligt pa
Postgarden sa kom garna dit om ni vill ha sallskap.

|9 September ar det oppet hus pa Postgarden, boka den

dagen redan nu. Detta vill ni inte missa, se anslag langre fram i
bladet.

Vill ni fa Postnytt varje manad digitalt skicka mig
ett mejl sa lagger jag till er i listan.
lindasv@forenedecare.se

Glom inte folja oss pa instagram,
forenedecare_postgarden bilder och sprider 4 foj’
information 4

Ratt svar: | Is
2 1972
3 Cloove

Manadens vinnare:

Gunilla Sylvan (Valkommen att hamta pris hos Linda pa
Postgarden)



Grillfest

Vellinge kommun bjuder pensionarer i Hollviken/ Ljunghusen pa
musikunderhallning med Gun Lis och Kjell

For rattvisans skull géller inbjudan fraimst de som ej var pa
varfesten

Till underhallningen bjuds det pa grilltallrik med tillbehor, ett glas o6l

eller vin samt kaffe & kaka.
Plats: Postgardens restaurang, Videholms allé, i Hollviken

Datum: 14 augusti ki15.00

Anmalan: sker endast den 5 augusti till Rune pa Postgarden 10—12 eller via
tel. samma tid till Eva 0706-034618

OBS! Forst till kvarn, begransat antal platser. Avbokning dagen innan.

Arrangorer: Pensionarsforeningar i Hollviken, Forenede Care
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Torsdax
Torsdagen 22 /8 kl 14:30

Kommer Anders Palsson och

Rune Lindkvist och framfor
Frank Sinatra latar.

— ey

Kaffe och hemt finns till forsaljning, ingen
anmalan kravs”

Varmt valkomna!



Filmvisning
Torsdag 18/8 kl 14 i
restaurangen vid sofforna

eMamma Mia The MAMYA VI
movie

s £

| tim 44 min 8 4

¢29/8 Black Jack av Colin
Nutley med Helena
Bergstrom i
huvudrollen

| tim 47 min

Varmt valkomna!



Digicenter

Digicenter startar igen |9 augusti 13:30-15:30

Forsta gangerna kommer vi
ga igenom grunder, sedan
kommer program att
presenteras.

Det kommer rikta sig till e

nyborjare (gamla deltagare ar givetvis
valkomna) man valjer saklart vilka tillfallen
man kommer pa men vi gar igenom grunder
osv de forsta gangerna sa det ar bra om man
kommer da om man kanner sig osaker. Det ar
lattare att hanga med under terminen da.

Far man problem innan starten kan man ringa
och boka tid.

Halsningar Linda och Anna



Korvgrillning
7 Augusti i tradgarden ki 14

Anmalan senast
fredag 2 Augusti

till Linda
Pris 50 kr

VYarmt valkomna!




Kraftskiva

Torsdagen 8 augusti ‘%

kl. 15-17

Vi traffas pa innergarden och var
och en medtager kraftor, jag fixar
ost, brod, kaffe och kaka for 50 kr

Betalning kontant vid anmalan
som sker senast 5 augusti,

begransat med platser. Forst till
kvarn.

Varmt valkomna!



Sittgympa
Tisdagar 10:30 med Lisa
Startar upp igen

20 augusti

fram till dess kor vi med
Yeti table samma tid

VYarmt valkomna!



Hoglasning
Vi kommer erbjuda hoglasning

pa Postgardens restaurang i
sofforna pa torsdagar

ki 10-11

Var volontar il
Eva kommer L

lasa ur korta bocker, perfekt
om man har svart att lasa sjalv
och en trevlig gemensam
stund.

VYVarmt valkomna!



Promenad Augusti

pa mandagar kl. ||
vi traffas i entren
och utgar darifran
vid daligt vader
staller vi in. Perfekt

om man vill ha sallskap pa
promenaden. Ingen anmalan
kravs

Varmt valkomna!



Tipsrunda

Vi traffas i entren

|5 augusti
kl 14

och
efterat
dricker vi kaffe
tillsammans

VYarmt valkomna!



Matlista
Augusti

Dagensritt serveras mellan | 1:30-14 mandag-sondag och

helgdagar

Dagens ratt 83 kr, pensionar 76 kr inklusive salladsbuffé,
dryck och kaffe efter maten.

Om du ar_ allergisk eller har fragor om maten
kontakta koket

Reservation for ev andringar. Vill du ha matsedel

med e post skicka till nickiase@forenedecare.com Telefonnummer

Tors |

Fre 2

Lor 3

Son 4

040-425463

A, Dansk flaskstek med kokt potatis, graddsas, dpplemos och rodkal
B, Broccolisoppa med pannkakor, sylt och gradde

A, Vistkustschnitzel (rakor, bearnaisesas) stekt potatis

B, Gratinerad fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

A, Rostbiff med potatissallad, pickles och rostad lok

B, Skinklada (som Janssons fast med skinka)

A, Helstekt kotlettrad med portvinsstuvade champinjoner

B, Skinklada (som Janssons fast med skinka)


mailto:nicklase@forenedecare.com

Man 5

Tis 6

Ons 7

Tors 8

Fre 9

Lor 10

Son |1

Man 12

Tis I3

Ons 14

Tors 15

Fre 16

Lor 17

Son 18

A, Rotfruktsgrating med ortmarinerat kalkonbrost

B, Potatisbullar med stekt rimmat flask och lingonsylt

A, Friterad spatta med dansk remouladen och kokt potatis
B, Farsbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis och lingonsylt
A, Baconlindad kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis
B, Kabanoss (varmrokt kryddig korv) med potatismos

A, fransk oxkottgryta med ris

B, Crepes med stuvade champinjoner

A, Fjdrilskotlett med stekt kulpotatis och bearnaisesas

B, Kokt fiskfilé med vitvinssas och kokt potatis

A, Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis

B, Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

A, Kalkonstek med kokt potatis, graddsas, dpplemos och rodkal

B, Aggakaka med stekt rimmat flisk och lingonsylt

A, Graddstuvad spenat med stekt prinskorv och kokt agg

B, Pasta med skinksas

A, Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona artor

B, Kottfiarslimpa med griaddsas och kokt potatis

A, Jagarbiff (firsbiff) med stekt potatis, jagarsas och lingonsylt
B, Stekt prinskorv med stekt potatis och stekt agg

A, Dansk flaskstek med kokt potatis, graddsas, dpplemos och rodkal
B, Morotsoppa med pannkakor sylt och griadde

A, Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis

B, Ugnsbakad fiskfilé med 6rtsas och kokt potatis

A, Kriamig kycklinggryta med ris/kokt potatis

B, Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

A, Marinerad helstekt karré med brynt potatis och skysas

B, Couscouspytt med stekt agg och rodbetor



Man 19 A, Stekt kalvlever med bacon, kapris, 16k sas och kokt potatis
B, Varrullar med currysas och ris
Tis 20 A, Kokt fiskfilé med kokt potatis och raksas
B, Farsbiff med stekt potatis, skysas och lingonsylt
Ons 21 A, KottfarsHiram ( senap,dill, tomat) med graddsas
B, Baconlindad lunchkorv med potatismos
Tors 22 A, Potatissallad med 6rtmarinerat kalkonbrost
B, Crepes med stuvade rikor
Fre 23 A, Boeuf Bourguignonne (oxkottgryta) med ris
B, Fisksoppa A La Postgarden
Lor 24 A, Wallenbergare med griaddsas och potatismos
B, Omelett med skinkstuvning
Son 25 A, Helstekt fliskfilé med purjolokspotatis och bearnaisesas

B, Omelett med skinkstuvning

Man 26 A, Falsk schnitzel (panerat flask) med I6ksas och kokt potatis
B, Blodpudding med stekt bacon och lingonsylt
Tis 27 A, Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
B, Kottfarsbiff med griaddsas kokt potatis och lingonsylt
Ons 28 A, Persiljejarpar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
B, Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg
Tors 29 A, Dansk flaskstek med kokt potatis, graddsas, dpplemos och rodkal
B, Champinjonsoppa med pannkakor, sylt och griadde
Fre 30 A, Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona drtor
B, Friterad fiskfilé med dansk remouladen och kokt potatis
Lor 31 A, Grillad drumstick (kycklingben) med stekt potatis och graddsas

B, Angamat (redd grénskakssoppa)



FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjdlper dig,

som ir 67 ar eller ildre och bor i Yellinge
kommun, med enklare uppgifter | hemmet.
Syftet ir att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Dat kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

jansten kommer hem till dig och higper dig
med det du behiver fa gort | max 45 minuter
per gang. Tjinsten 3r kostnadsfri, men du far sjabv
sta for eventuella materialkostnader. Du kan fa
hjilp upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjdlpa dig med
» Kontrollera brandvarnare

+ Byta proppar och batterier

+ Byta glédlampor/lysrénspotlightsLED
* Hinga upp tavlor

+ Sdtta wpp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

» Smiérja las och dérrar

» Fista sladdar

» Halksikra mattor

+ Ge |attare barhjalp

DO som brubar denna tj@nst ansvarar f6r att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjansten

Arbete som kriver fackkunskap som till exempel
elarbaten eller VVS ingar inte.

Foartjinsten har ritt att tacka nej till uppdrag
dir det finns risk for skada pd egendom. Bxempel
pd detta r luftning av element samt att borra i
vitutrymmen.

Snéskottning, tridgirdsarbete, stidning, finster-
putsning, stirre monteringsarbeten, mébellytt
utanfdr hemmet ingar inte heller.

I din kommundel varannan vecka
Fér att minska restiden och spara miljin arbetar
focartjansten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sédra kommun-
delmavedr.miﬁrpap_

Ring Fixartjinsten fér att f information om ndr
du kan fa hjilp. Det 3r viktigt att din bestalining
till Fixartjinsten 3r tydlig, och att ni i férvig kom-

mer dverens om vad som ska gdras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hjglp flar @n fyra
ganger under aret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. Tjinsterna riknas som
hushallsndra tjanster och &r skattereducerade,
sd kallat RUT-avdrag.

Vilkommen att kontakia Fixart@nsten:
Telefon 0790-66 24 75, vardagar kL 14:30-1530.
E-post: jacobli@forenadecare se

1 Vellinge koemmun driver Forenede Care:

» Hemtfinst och hemsjulodrd

% Hilso- och sjulodrd inom kommunens ansvars-
amrade

» Servicehus Almgarden, Bickagarden och Postgarden

» Personlig assistans, ledsagarservice och avigsar-
service

Forenede Care dr del i den familjedgda Forenede
koncernen som bestir av tvi affirsomrdden, Care
och Service firdelat pd fyra bolag. Forenede Care 3r
verksamt inom vard och omsorg, personlig assistans,
hilso- och sjulvard, socialt boende och maltidsservice.
www_forenedecare se



Aktivitetscheckar Vellinge 2024

Vi kommer i ar att ha foljande aktiviteter dar du
kan anvanda din aktivitetscheck:

Resa till Ullared 18 november — pris 350 kr (anmalan oppnar 2
sept.)

Nobelmiddag med underhallning pa de olika aktivitetshusen den
|0 december — pris 500 kr (anmalan oppnar den 7 okt.)

Infor de olika aktiviteterna kommer enskilda lappar
med mer information att sattas upp i samband med
att anmalningarna oppnar.

Valkomna!
Linda A & Asa, Anna & Paula, Linda S

Almgarden, Postgarden och Backagarden



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |
HOLLVIKEN-SKANOR-FALSTERBO

Har du lust att traffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe
eller dricka?

Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stéllen Kl. 13.30 och det ar bara att
dyka upp!

Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdanna igen
sallskapet.

1:a TISDAGEN i manaden pé Béckagérden Nyvangsvagen 1, Skanor

2:a TISDAGEN i manaden pé DeIitorget Ica Kungstorpsgatan 8 B,

Hollviken

3:e TISDAGEN i manaden pa Smorrebrodsbutiken, roiisvigen s

Héllviken
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videhoims allé 3, Hallviken
Vi har inga uppehall fér sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta
kontakt med kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och
Anhoriglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla ar valkomna! <
Med vanlig hélsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla %—o 0:;
samt Seniorkontakt Maria & Jannica & .

Aldre- och Anhériglots Pernilla



TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR | VELLINGE

Har du lust att traffa nya kompisar?
Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?
Vi vill garna bli fler!
Trivselgruppen traffas pa foljande stallen i Vellinge KI. 13.30

och det ar bara att dyka upp!

Detta blad finns i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna igen séllskapet.
1:a ONSDAGEN i manaden pd ALMGARDEN Lansmansgatan 1, Veliinge
2:a ONSDAGEN i m&naden pa BJORNS samvagsgatan 2H, Velinge
3:e ONSDAGEN i manaden pa LUCIA o6stergatan 14, veliinge
4:e ONSDAGEN i manaden pa SCHENKEN Jarnvagsgatan 1, Vellinge

Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sédllskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och Anhériglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa tisdagar i Hollviken samt Skanor—Falsterbo?

Alla ar valkomna) < AR
Med vanlig hdlsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla samt 0 o=
Seniorkontakt Maria & Jannica & s

Aldre- och Anhdriglots Pernilla



Valkomna alla seniorer i Vellinge, nu ar det snart dags for
vara populira Oppet husdagar

e 11 september Backagarden, Nyvangsvagen 1 i Skanor
e 19 september Postgarden, Videholms allé 3 i Hollviken
o 27 september Almgarden, Lansmansgatan 1i Vellinge

Temat ar halsoframjande information for ett aktivt liv med god halsa.

Tillsammans med Forenede Care visar Vellinge kommun vilken service som erbjuds vara kommuninvanare. Vi

har pensionarsforeningar, pensionarsradet, dldrelots, seniorkontakt med flera, som presenterar vad de har att
erbjuda. Ocksa vara politiker i omsorgsnamnden kommer att vara narvarande och ha en medborgardialog déar
du har mojligheten att prata direkt med dem.

Du kan inleda eftermiddagen med en god lunch i restaurangen. Oppet hus startar ca 13:30 med mingel, lotteri
och information fran vara utstallare. De forsta 100 bestkarna far en goodiebag med lite smatt och gott. Klockan

14-14:30 ar det dags for Lisa Kaptein Kvist att prata om mental tréaning. Hur man gor foér att ma lite battre och
inte fastna i livets fartgupp.

Paus med kaffe och kaka. Klockan 15-16 far alla njuta av harlig livemusik med piano och sang av Angelica Alm i
basta discoanda, kanske lockar det till spontandans!

Eftermiddagen avslutas med korv med brod och maltidsdryck som alla bjuds pa.

VELLINGE
mKOMMUN
| ‘ '




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar dldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill 8ka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kanns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler ganger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhdrig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en
hemsida, cyklingutanalder.se, dar man kan ldsa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kdpt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vialkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER



Inbjudan anhorigutbildning hdsten 2024

Har Du en ndarstdende med minnessvikt eller demenssjukdom?e — d& &r Du
valkommen till en utbildningsserie ddr du fér veta mer om:

Forsta tillfallet, Olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfdllet, Bemdtande och forhdliningssatt, del 1

Tredje tillfdllet, FortsGttning bemotande och forhdliningssatt, del 2.
Anhorigstddjare informerar om kommande anhdérigstéd samt information
om grupper for personer drabbade av demenssjukdom

Utbildningen ar i en serie pd tre delar och du kan valja att g& pd kvdlistid p& Postgdrden i
Hollviken eller pd dagtid p& Aimgdrden i Vellinge.

Datum for traffar pa Alimgarden: 17/10, 7/11, 21/11 - tid k.10 - 11.30
Plats: Aimgardens motesplats, Lainsmansgatan 1, Vellinge

Datum for traffar pa Postgarden: 8/10, 22/10, 5/11 - tid k1.17.00 - 18.30
Plats: Postgardens motesplats, Videholms allé 3, Hollviken
Vi bjuder pa fika och ingen féranmdalan krévs!

Vélkomnal!

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadeldv
Silviasyster Anhdrigstddjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, B&ckagdrden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 -01 5515

Ann Ogge Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhdrigstédjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgdrden
Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 91 52 93

Linda Svedberg

Anhorigstédjare

Forenede Care AB, Postgdrden
Tel: 0733 - 336203

&2 Forenede
Care



Veckoprogram

Mandagar

Pysselgrupp kl 10 — vavstugan startar ater 12 augusti
Promenadgrupp triffas i entrén kl. 11 (Stalls in vid daligt vader)
Glasscafé pa Postgarden eller promenad till Al
glasskiosken 14 %9

From 19 aug digicenter 13:30-15:30

Tisdagar:

Sittgympa med Lisa 10:30 i restaurangen from 20 aug fram tills
dess samma tid sittgympa med instruktor fran tv:n
Kaffe 14:30 vi spelar spel antingen pa yeti table eller sallskapspel

Onsdagar: %
Balanstraning i restaurangen eller utomhus 10 ej 21/8 ‘%7% 7
Inomhusboule kl. |1 — vavstugan el utomhus ej 21/8 B Ef&%‘

13:30- 14:30 Cykling, boka med Linda

14:30 Samkvam i dagrummet, korvgrillning en gang i manaden
Torsdagar:

KI. 10 i roda soffan ar det hoglasning med Eva G

Eftermiddagar Se anslag i bladet _—

Fredagar:

Bingo 10:30 i vavstugan, 20 kronor per person ej 9/8 R TRG R
Kaffe eller drinkar kl. 14 med spel eller musik i OJ'LJNU
restaurangen eller utomhus

Med reservation for andringar



Postgardens telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.1 1-12

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonen - vard- och omsorgsboende
Gruppledare 040 — 42 54 75

Maria Nordstrom

Postiljonens dagverksamhet

0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus /| Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 0733-336203

Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60

Bitr. Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90

Vi vill gora skillnad, for manniskor, for samhallet och for
framtiden.”



Manadens tavling

Skapa det storsta mojliga talet

Forsok att gora om talet nedan, 3009, till det storsta
mojliga talet genom att flytta pa tva av linjerna.

Lamna svaret i brevladan i entrén senast 20 aug,
Lycka till



