Ostermilarstrand Bladet

Maj 2025

& Forenede
Care



Leva Luvet

Hej!

Nu ar varen pa ingang och varsolen lyser in igenom
vara fonster som lockar oss ut i var tradgard och
naromraden. | var tradgard har vi var stadat alla
utemobler och planterat nya blommor som pryder
vara krukor. Rabatterna ar rensade och vaxterna
beskarda. Nu vill vi bara njuta och se nar tradgarden
vaknar till nytt liv. Aven inomhus i vart sallskapsrum
pa markplan kan ni se forandringarna sker. Vi har
inrett med nya ting i naturens varma farger som
matchar var omgivning.

Nu i april kommer pasken med dess granna farger och
det kommer vi ta vara pa och dela tillsammans. Ni
kan aven lasa i bladet vad som kommer att handa nu
framover i april manad.

Har ni fragor eller funderingar,
tveka inte att hora av er!
Kontaktuppgifter finner ni pa sista bladet.

Varma halsningar

) ClrandeLindin

) ‘¥ ( Leva Livet inspirator




Guldstunder




Nu narmar sig pasken och varen ar kommen.

En svensk tradition som infaller pa skartorsdagen
ar att ata artsoppa med pannkakor som kommer
att serveras till lunch.

Sedan har vi den langa fina paskhelgen som vi
tillsammans kommer att mala agg, pynta vara
bord med paskris med fjadrar och varblommor.
For att sedan samlas kring det fina dekorerade
matbordet och njuta av all pask mat.

Dagarna kommer aven forgyllas med ett och
annat sott, koket bjuder pa fin fika som kommer
att serveras under langhelgen.

Har vi tur sa kommer aven paskharen hitta till
oss med ett och annat éigg.
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Skoénhetssalongen

Har startar vi veckan langst upp pa
plan 6 i var ”Skonhetssalong”.

Vill du fa ny lockat har eller en fin
manikyr i goda vanners lag sa har du
hittat ratt!

Vi pratar om vader och vind och
lyssnar pa radion i bakgrunden for en
trevlig stund tillsammans.

Nar: Mandag
Kl:  10:30
Plats: Skonhetssalongen

vaning 6
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Datum: 11/4 & 24/4
Tid: B:@(O

Plats: Sallskapsrummet




Valborgsmaissoafton

Varens tid ar har!

Solen visar sig fran sin basta sida nu och det
ar en betydelsefull tid for en ny borjan pa
det nya aret.

Sa vi vill valkomna alla vara hyresgaster till
att fira valborgsmassoafton tillsammans med
oss i var tradgard. Var kock Peter kommer
att sta och grilla sa ni kan avnjuta en harlig
lunch tillsammans.Vi hoppas att vi har solen
med oss och kan vara utomhus, om inte
annat har vi vart stora sallskapsrum pa
markplan.

Varmt valkomna vanner!

Nar: 30/4
KI:  12:00
Plats: Tradgarden




Filmklubben

Film @r en mysig stund som far oss att Skratta,
tdnka och overraskas. Vi delar gladjen och
minnen i fina samtal som kan paminna oss om
den enkla gliddjen att dela tillsammans.

Vi iikar till filmen och dricker en nybryggd
Kopp Kaiie.
Men nu kommer det @ven erbjudas ny poppade
popcorn i var nya maskin.

Nar: Torsdagar eller Fredagar.
Tid: 13:30
Plats: Biorummet pa markplan

Kika aktuellt aktivitetshlad
for veckan.
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Damklubben

Vi dukar till kafferep med broderade
. lag Guer uanichande abtiiteteh.

Nar: Vissa Tisdagar (kolla aktuellt blad)
Kl:  13:30

Plats: Varierande, uppdateras varje vecka.
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Vi spelar en variation i musiken fran
forr till dagens. Det blir en harlig
stund med skratt, nostalgi och dar vi
delar fina minnen.

Nar: Onsdagar
Kl 10:30.
Plats: Sallskapsrummet.




Rorelse gladje

Kann en gemensam gladje
genom traning och musik
tillsammans med var

Fysioterapeut Marika.

Nar: Tisdag & Torsdag

Kl 10:30.
Plats: Sallskapsrummet.




illskapsklubben

Har ses vi tillsammans och tar tillvara
pa alla vara intressen och inspirerar
varandra till att uppleva nya saker
genom att vacka nyfikenhet, framtidstro
och en vilja att leva livet!

Néar: Fredagar
Kl: 10:30
Plats: Sillskapsrummet




Andakt med sangstund

Varje manad kommer var
Diakon Emma-Karin Ahlstrom med sallskap
fran Viksangs forsamling.
Vi har en fin andakt tillsammans och fikar
med kaffe och kanelbullar. Sedan avslutar vi
med en sangstund med gitarr och keybord.

Nar: 14/4
KI:  14-15:00
Plats: Sallskapsrummet




Staende balans och styrketraning
i gymmet pa vaning 6.

Tillsammans med var
Fysioterapeut Marika.

Vissa Onsdagar
(Kolla aktuellt blad)

KI:13:30-14:30




Bingo

Vi varierar oss mellan klassik bingo
och musikalisk bingo.

Varje artist har en egen sang och ett
eget nummer i spelet.

Kolla aktuellt blad.

Nar: Mandag
KI: 13:30
Plats: Sallskapsrummet

-
@ e
e 3
Pevel Ramel Karie
1} ‘ ‘
a: i 1
Fdvwrd Pyrvan
. ’
-~
»
.

oma...é’ Jﬁ' ‘h
@
@ |

Bricka 1 | A7

Khoden




Cykling utan alder

Alla har rdtt till vind i haret!

Leva livet inspirator Amanda och volontarer
fran Cykling utan alder erbjuder cykelturer.
Skulle du som anhorig vilja bli cykelpilot?
Hor av dig till Amanda for mer information.
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Tf. Verksamhetschef
Jessica Stolt

Samordnare
Amra

Samordnare
Signe

Leva livet inspirator
Amanda

Sjukskoterska dagtid man-fre
Emma

Fysioterapeut
Marika

Arbetsterapeut
Matilda

0722-555 261

jestol@forenedecare.se

0722-555 147

0722-555 149

0790-99 83 38

0722-555 296

0722-555 284

0722-555 286

Glom inte folja oss pa Instagram!

forenedecare ostermalarstrand
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